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I. GIOI THIEU

Nham muc tiéu nang cao chit luong céc bao cdo nghién ciu khoa hoc va huéng téi
cac chuan myc qudc té vé nghién ctiu khoa hoc, Trudng Dai hoc Y té Cong cong ban hanh tai
licu “Mgt sé nguyén tic va tidéu chudn bao céo nghién cizu khoa hec”. Tai lidu nay duoc
xay dung dua trén cac khuyén cao vé phuong phap nghién cru, nguyén tic va tiéu chuan béo
cdo caa mot s loai hinh nghién ctu khoa hoc stc khoe phé bién duoc cong dong cac nha
khoa hoc trén thé gi¢i cong nhan ciing nhu dwoc &p dung tai phan Ion cac tap chi ¢ phan bién
quéc té.

Tai liéu “Mgt sé nguyén tdc va tiéu chudn bao cao nghién cizu khoa hec” KHONG
PHALI I tai lisu HUONG DAN HAY QUY DPINH VE CAU TRUC, PINH DANG ciia mot
bao c4o nghién ctru khoa hoc ma dé cap dén NHUNG THONG TIN CO BAN CUA NGHIEN
CUU CAN PUGC BAO CAO mot céch chi tiét va rd rang dé gitp cho nguoi doc cd thé hiéu
rd vé& nghién ciru ciing nhu c6 thé danh gia tinh gid tri va tin cay caa nghién ciu. Noi cach
khac, day la nhitng yéu cau téi thiéu vé mat khoa hoc dbi vai cac bao cao nghién ctu. Tac gia
ctia cac béo cdo nghién cau khoa hoc con can tuan tha quy dinh vé ciu tric, dinh dang hay
cac quy dinh khac do co quan quan ly hoic nha tai tro yéu cau (vi du can c6 thém cac noi
dung khéc hoic cac chi tiét khac theo quy dinh).

Tai liéu nay ciing 1a co s& cho viéc théng nhat vé phuong phap nghién ciru va phuong
phép béo cao cac nghién ctu khoa hoc tai Truong dai hoc Y té Cong cong. Cac nguyén tac va
tiéu chuan dugc dua ra ciing 1a ngudn tham khao chinh thirc ¢6 thé str dung trong qua trinh
chuan bi, danh gia cac luan an, luan vin, khoa luan ciing nhu cac bai bao khoa hoc cua
Trudng Pai hoc Y té Cong cong.

Dén thoi diém hién tai, tai liéu nay mai chi bao gom nguyén tac va tiéu chuan cho:

A) Béo céo nghién cizu quan sat dich té hoc;

B) B&o céo cac phan tich thang ké;

C) Bao cao nghién ciru dinh tinh;

D) Béo cao nghién ciru truwong hep trong nghién ceru dinh tinh;

E) B&o c4o nghién ciu phan tich chi phi dich v y té.

Nguyén tic va tiéu chuan bao cdo cho cac thiét ké nghién ciu khac, cac linh vuc

nghién ctru khéc s& dugc b sung trong thai gian toi.



Tai liéu “Mgt sé nguyén tdc va tidu chudn bao cao nghién ciru khoa hoc” s& duoc ra
soat va diéu chinh hang nam dé dam bao tinh cap nhat, day da va sy phu hop véi didu kién

thuc té cac cong trinh nghién ciru khoa hoc cia Trudng Dai hoc Y té Cong cong.

1. PHAM VI AP DUNG

Tai liéu “M4t sé nguyén tdc va tiéu chudn bao céo nghién ciru khoa hec” duoc ap
dung chinh thirc d6i véi viéc danh gia cac dé cuong, bao céo cac cong trinh nghién ciru khoa
hoc cua trudng Pai hoc Y té Cong cong hd tro kinh phi ké tir thang 6 nam 2017. Pay ciing 1a
ngudn tai liéu tham khéo chinh thirc ma cac hoc vién, sinh vién cia cia truong Pai hoc Y té

Cong cong cd thé st dung trong qué trinh 1am luan an, luan vin, khoa luan tét nghiép.

III. MOT SO NGUYEN TAC VA TIEU CHUAN BAO CAO NGHIEN CUU KHOA
HOC
A. NGUYEN TAC VA TIEU CHUAN BAO CAO NGHIEN CUU QUAN SAT DICH TE
HOC

Nguyén tic va tidu chuan bao c4o nghién ctu quan sat dich t& hoc duoc xay dung
dua trén khuyén céo quéc té “TANG CUONG CHAT LUQNG BAO CAO CAC NGHIEN
CUU QUAN SAT DICH TE HQC” (Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology/ STROBE)(1-4)*.

Céc nghién ciu quan sét dich t& hoc dugc dé cap bao gom nghién ciru cit ngang,
nghién ctru bénh chang va nghién ciu thuan tap. Céc tiéu chuan chinh cua céc bao céo
nghién ctru quan sét dich té hoc bao gom:

1. Tiéu dé
Néu ¢ thé, nén dua thuat ngir chi ra thiét ké cua nghién clru vao tiéu dé.
2. Tom tit

Viét tom tit bao cdo theo dinh dang c6 cau tric, bao gdbm cac phan nhu 1) Béi canh, 2)

Muc tiéu, 3) Thiét ké nghién ctru; 4) Pia ban nghién ctu, 5) i twong nghién ciru; 6)

bo luong, 7) Két qua, 8) Han ché, 9) Két luan va khuyén nghi.

3. Dt vin dé
e B6i canh nghién ciru: Giai thich b6i canh va 1y do tién hanh nghién ctru
e  Muyc tiéu: Trinh bay cac myc tiéu cu thé cua nghién ctru. Muc ti€u nghién ctru can

chi ra dugc doi twong nghién ctru, cac yéu to6 phoi nhiem, yéu to két qua va cac
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tham s0 nghién ctu. Muc ti€u nghién ctru c6 thé dugc viét dudi dang cac gia

thuyét nghién ctru.

4. Phwong phap

a) Thiét ké nghién ciru

Trinh bay 15 thiét ké nghién ctru 1a nghién ctru cit ngang, nghién ctru bénh ching
hay nghién ctru thudn tap. Néu thiét ké nghién ctru 1 dang dic biét cua ba thiét ké
chinh ké trén (vi du nhu nghién ciru bénh - bat chéo [case-crossover design] la
dang dic biét cua thiét ké nghién ciru bénh — chimg) thi can mo ta chi tiét thiét ké
nghién ctru dac biét do.

Déi véi cac nghién ctru cat ngang, KHONG dung thuat ngit “tién ctru” hodc “hoi
ctru” khi néi dén thiét ké nghién ctru vi cac thuat ngit nay khong duoc dinh nghia
13 rang va thuong gdy ra nhiéu tranh cdi. Thuat ngit “tién ctru” hodc “hdi ciru”

thudng dugc mo ta trong phan phuong phap thu thap sb lidu.

b) Dia diém va thoi gian nghién civu

M0 ta chi tiét dia diém nghién ciru, vi du nhu tinh nao, huyén nao, xa nao, bénh
vién nao...

MO ta chi tiét qua trinh nghién ctru theo thoi gian bao gdm céc giai doan nhu tuyén
chon, theo ddi va thoi gian thu thap s liéu. NEU RO ngay bat dau va ngay két
thuc tirng giai doan.

¢) Déi twong nghién civu

Can mé ta QUAN THE NGHIEN CUU tir d6 cac ddi twong nghién ciru duoc chon
vao nghién ctru. Quan thé nghién ctru thuong duge mé ta dya trén cac dic diém
nhan khau hoc, dic diém 1am sang va mot sé dic diém khéc.

Can néu 1o tiéu chuén lua chon vé tudi, gioi, chan doan, bénh kém theo va céc dic
diém khac cua ddi twong nghién ctru. C6 thé chia ra tiéu chuan lua chon hoic tiéu
chuén loai trir dbi turong nghién ctru mac du viéc phan thanh 2 loai tiéu chuén néu
trén doi khi khong 13 rang va khong thuc su can thiét (do ¢ thé bi lap lai).

Nghién ciru thuan tdp: Can néu ra nhitng tiéu chi lwa chon d6i twong nghién ciru,
ngudn tuyén chon va phuong phap lua chon ddi twong nghién ctru. Mo ta chi tiét
phuong phap theo dai d6i twong nghién ciru.

Nghién ciru bénh - chitng: Can néu ra nhiing tiéu chi lwa chon ddi twong nghién

ctru, ngudn tuyén chon va phuong phap lua chon bénh va chimg. Mo ta chi tiét co



so va phuong phap liwa chon bénh va ching, cac tiéu chi dé ghép cap voi nhom
chung.
Nghién ciru cdt ngang: Can néu ra nhimg tiéu chi lya chon d6i twong nghién ctru,

ngudn tuyén chon va phuong phap lya chon dbi twong nghién ctru.

d) Bién so

Pinh nghia rd rang tht ca cac bién két qua dau ra, bién phoi nhiém, bién du bdo,
cac bién nhiéu tiém tang, cac bién twong tac.

MG té tiéu chuan chan doan ddi voi cac bién két qua dau ra néu co.

Doi v6i cac mo hinh da bién, nén ding thuat ngit “bién doc 1ap”, khong nén st
dung thuat ngir “bién giai thich” vi thuat ngit nay dé cap dén ca phoi nhiém va
nhiéu.

Cén bao c4o tat ca cac bién s6, bao gdbm ca nhiing bién khong duge dua vao mo

hinh cudi cung (c6 thé dua vao phu luc).

e) Nguon soé liéu va phwong phdp, cong cu do lwong

DBdi voi mbi bién sb, can mo ta rd nguén s6 liéu hodc phuong phép, cong cu do
luong. Can dé cap dén tinh gia tri (validity) va do tin cay (reliability) cta cac
phuong phap, cong cu do luong. Khong don thuan chi néu céc tai liéu tham khao
dé cap dén tinh gia tri (validity) va do tin cdy (reliability) ctia cdc phuong phép,
cong cu do luong ma can dua ra cac bang chimg vé tinh gia tri (validity) va do tin
cay (reliability) cua cac phuong phdp, cong cu do luong trong nghién ctru dang
dugc dé cap.

Can mo ta sy twong dong vé phuong phap do luong néu c6 nhiéu nhom ddi twong

nghién ctru khac nhau.

f) Sai 56 (sai s6 hé thong, ngdu nhién) va nhiéu

Trinh bay céc sai sb (sai s6 hé théng, ngau nhién) va yéu té nhidu tiém tang va cac

bién phap han ché sai sO va cac yeu to nhiéu do. Y nghia/hau qua co thé c6 cua cac sai

s0 va cac yeéu nhi€u nay l1én két qua nghién ctru

g) Co méu

Can giai thich co sé va phuong phap tinh toan ¢& mau (ké ca néu phai sir dung
phuong phép gia quyén (weight) trong tinh toan ¢ mau).
Trong truong hop phan tich s6 liéu thir cdp thi cin néu rd mau nghién ctru va can

xem phan cac két qua nghién ciru dat duoc c6 ¥ nghia hay khong.



Trong mot so truong hop, can néu rd xem cd mau nghién ctru c6 du lyc mau dé

phat hi¢n su khac biét khong

h) Phuwong phdp xi¢ Iy cdc bién dinh lwong

Can giai thich phuong phap xur 1y cac bién sb dinh lwong vi du nhu trinh bay co s&
cta viéc chuyén cac bién dinh luong thanh cac bién thi hang (s6 nhom, diém cit).
Dbi v6i cac bién sb quan trong, nén trinh bay ca cac phan tich khi bién sé dinh
lwong dugc dé nguyén dang va sau khi chuyén dbi.

Trinh bay phuong phap chuyén dang s liéu dinh luong (dé chuyén tir phan bd

léch vé phan bd chuan) va 1y do.

i) Phwong phdp thong ké

Céan mo ta tat ca cac phuong phéap thong ké da sir dung, bao gdm ca nhitng phuong
phap khdng ché cac yéu té nhidu.

Néu c6 cac phéan tich twong tic, cdn md ta phuong phap dung trong phan tich
tuong tac gitta cac bién sb (interaction). Néu rd bién twong tac duoc tao ra thé nao.
Nén tao ra bién tuong tac theo cach dua 2 bién c¢6 2 gia trj thanh 1 bién c6 4 gia tri
(a-b-, a-b+, a+b-, va a+b+).

Can mo ta phuong phap xt 1y cac s6 lidu bi thiéu (missing)

Nghién ciru thudn tdp: Mo ta phuong phap xtu Iy cac trudng hop mat theo ddi (khi
¢6 cac ddi tuong bi mat theo ddi).

Nghién ciru bénh - churng: Mo ta phuong phap phan tich ghép cdp (khi k¥ thuat
ghép ca@p dugce ap dung)

Nghién ciru cat ngang: Mo ta phuong phap phan tich twong thich véi k¥ thuat chon

mau (phan tich cum khi chon mau cum duoc ap dung)

2) Mé ti phén tich d¢ nhay (néu cd)

Khi c6 nghi ngd c6 nhiing sai chéch vé két qua nghién ctru, nén dua ra cac gid dinh va

dua vao phan tich dé thdy duoc su thay ddi vé két qua twong tng véi cac gia dinh khac

nhau.

5. Dao dirc nghién ciru;

Can c6 muc dao dirc nghién ctru, trong dé trinh bay cac van dé lién quan nhu qué trinh tuyén
dbi twong nghién cau, gidy dong y tham gia nghién ctu, bao mat thong tin, gidy phép cua hoi
ddng dao duec. ..

6. Két qua: Cin dwoc trinh bay theo muc tiéu nghién ciru

a) Déi twong nghién ciru



e Cén bao cio sb lugng ddi tugng nghién ciru tai mdi giai doan ciia nghién ciru. Vi
du: sé luong dbi twong nghién ctiru dap tng tiéu chi, sé lwong ddi twong nghién
ctru duoc lya chon, sb lugng dbi tuong nghién ctu theo dodi duoc qua tung thoi
diém va sb luong ddi twong nghién ctru duge phan tich.

e Can néu rd 1y do khong tham gia, mat ddi twong nghién ciu.

e Nén mo ta su thay ddi déi twong nghién ciru theo so do.

b) Théng ké mé ti

e (Can mo ta dic diém cua ddi trong tham gia nghién ctru (dic diém nhan khau hoc,
lam sang, x4 hoi) va cac thong tin vé phoi nhiém va cac yéu t6 gdy nhifu tiém
tang.

e Trinh bay s luong ddi tuong bi thiéu thong tin (missing) d6i véi ting bién sd.

e Nghién ctru thuan tap: M6 ta tom tat thong tin vé thoi gian theo ddi, bao gom tong
thoi gian va trung binh/trung vi thoi gian theo doi (ngudi-thoi gian)

¢) Két qua dau ra

e Nghién ciru thudn tdp: Bao cdo sb luong cac su kién xay ra va mo ta su xuét hién
cac sy kién qua thoi gian

o Nghién ciru bénh - chirng: Béo cao sd lugng bénh va ching theo cic nhom bién
phoi nhiém

o Nghién citu cat ngang: Bao céo sb lugng, ty 1& phan trim cua bién s két qua dau
ra

d) Két qua chinh

e Can bao cio con s6 thd, sb hiéu chinh va khoang tin cay 95% (bién dinh tinh). Giai
thich rd rang vé viéc st dung cac két qua hiéu chinh.

e Cén bao c4o bién do (gié tri thép nhét-cao nhét), trung binh, trung vi cua bién dinh
luong theo cac nhom.

e Néu co thé, chuyén nguy co twong dbi thanh nguy co tuyét dbi trong 1 khoang thoi
gian nao do.

e) Phan tich khac

Trinh bay két qua cac phan tich khac nhu phan tich theo cac nhém nho, phén tich su

tuong tac, do nhay.

7. Ban ludn

a) Két qud chinh
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Can tom tit cac két qua chinh theo muc tiéu nghién ctru. Ban luan vé y nghia cta
nghién ciru, ddng gbép cho y van vé linh vuc ma nghién ciru d& cap.

b) Han ché ciia nghién civu

Can néu ra nhitng han ché cua nghién ctru nhu nhimg yéu té c6 thé gay ra sai sd. Ban
luan vé xu hudéng va do 16n cia céc sai sd tiém tang.

¢) Phién gidgi

e Can néu ra nhitng giai thich co thé cho cac két qua nghién ctru

e Can so sanh voi két qua cua cac nghién ciru khac

e Trinh bay cac bang ching khoa hoc c6 lién quan khac

d) Khéi quat hoa

Can ban luan vé kha ning khai quat ciia cac két qua nghién ciru (gia tri ngoai suy hay
kha nang 4p dung sang cac dia ban nghién ctru khac)

d) Két luan va khuyén nghi

Tom tat két qua chinh va khuyén nghi dua trén cac két qua nghién ciru

8. Céac thong tin khac

e Ngudn tai trg: Can néu rd nguon tai trg va vai tro cia nha tai trg trong nghién ctru

e Céac thong tin khac

B. NGUYEN TAC VA TIEU CHUAN BAO CAO CAC PHAN TiCH THONG KE

Tiéu chuan béo céo céac phan tich thng ké dugc xay dyung dya trén khuyén cao quéc

t¢ “BAO CAO CAC PHAN TiCH THONG KE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU”
(Statistical Analyses and Methods in the Published Literature (SAMPL)(5, 6).

CAac nguyén tac va tiéu chuan chinh cua béo co cac phan tich théng ké bao gom:

1. Nguyén tic chung

Nguyén tac 1: M@ ta chi tiét cac phuong phap phan tich thong ké dé “nhitng nguoi co
kién thirc théng ké co ban, néu c6 so ligu, c6 thé kiem chitng diroc cac két qud béo
c40”. Trinh bay cac két qua udc luong khoang, tranh viéc chi dua vao kiém dinh gia
thuyét thong ké, dua vao gia tri p ma khong quan tdm dén hé sé anh huong (effect
size).

Nguyén tdic 2: Cung cip day du chi tiét dé cac phuwong phap phan tich théng ké dé cé

thé str dung trong cac phan tich khac. Can c6 cac két qua thong ké mé ta, néu rd tir s6

2Nhom tac gia: PGS.TS. Hoang Van Minh, PGS.TS. Vi Thi Hoang Lan, TS. Bui Th; T4 Quyén
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va méu s cta céc ty 16 phan tram, ty s chénh (OR), nguy co twrong d6i (RR) va ty sb
nguy hai (HR).
2. Phan tich so bg

Néu 15 cac phuong phap phén tich so bd (xir Iy s6 liéu thd) nhu phuong phap chuyén

dang s6 liéu dé dam bao tinh chudn, tao bién dinh tinh tir bién dinh lugng hoac gop cac

nhém bién dinh tinh dé c¢6 it phan nhém hon.

3. Phédn tich co ban

Mo ta muc tiéu phan tich thong ké.

Néu 1 cac bién sir dung trong phéan tich va bao cdo thong ké mé ta cua cac bién
nay

Néu c6 thé, xac dinh sy khac biét tdi thiéu duoc coi 13 ¢6 ¥ nghia 1am sang.

Mo ta chi tiét phuong phap thong ké chinh ding trong phén tich sb liéu dap ung
muc tiéu chinh ctia nghién ctru

Néu rd phuong phap théng ké duoc st dung cho timg phén tich, tranh viéc chi liét
ké chung chung tat ca cac phuong phap thong ké duoc sir dung.

Khang dinh su phu hop cua sb liéu ddi v6i cac phuong phap phan tich thong ké
duoc dung: 1) S6 liéu c¢é phdn bé khéng chudn phdi dwoc phdn tich bang kiém
dinh phi tham sé, 2) S6 liéu ghép cap phai dwoc phdn tich bang cdc kiém dinh
ghép cdp, va 3) Moi twong quan trong mé hinh hoi quy tuyén tinh phdi la tuyén
tinh.

Néu 5 (néu c6) cac phan tich bo sung va phuong phap hi¢u chinh duoc dung trong
viéc kiém dinh nhiéu giai thuyét trén cing bo sb liéu.

Trinh bay phuong phap xir 1y cac sd liéu qua 16n hodc qua nhé (outliers) trong
phan tich.

Néu rd kiém dinh hai phia hay mét phia va néu 3 1y do chon kiém dinh mét phia.
Néu 13 ngudng alpha (o), mirc ¥ nghia thong ké dugc chon (vi du 0,05)

Néu rd phan mém thong ké str dung cho viéc phan tich s6 li¢u.

4. Phén tich bé sung

Mo ta phuong phap phan tich bd sung, vi du nhu phan tich d6 nhay, xr 1y cac sd
lidu bi thiéu (missing), hay kiém tra cac gia dinh (nhu tinh chuan).
Mo ta céc phan tich khong duoc duy kién tir ddu vi du cac phan tich theo cac phan

nhém moi.
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5. Trinh bay cdc con so va thong ké mo td

Trinh bay cac con s6 v6i dd chinh x4c phu hop. C6 thé 1am tron sé cho d& hiéu va
don gian hon. Vi du, tudi cua ddi twong nghién ciru c6 thé dwoc lam tron dén sd
tudi gan nhit ma khong 1am anh huong dén y nghia phan tich théng ké hay 1am
sang.

Trinh bay tong sé mau nghién ctru chung va sé mau cua timg phan nhém

Béo c4o tir s6 va mau sd cua cac ty 1é phan tram.

Dbéi véi 6 lidu co phan bd chuin hodc gﬁn chuén, bdo céo gia tri trung binh va do
léch chuan (PLC). Str dung dinh dang sau: Trung binh (@6 léch chudn), khong nén
viét Trung binh + dé léch chudan.

D61 véi sb lidu co co phan bd 1éch (khong chuan), bao céo gid tri trung vi va
khoang phan vi. Bao céo gia tri 16n nhat, gia tri nho nhat chir khong chi don thuan
1a khodng phan vi.

KHONG st dung sai s6 chuén (SE) dé mo ta do bién thién cua bo sd licu. Thay
vao do phai st dung do léch chuén, khoang phan vi va gié tri nhd nhét, 16n nhét.
(SE duoc dung trong théng ké suy luan —tuong duong khoang tin cdy 68% - khong
dung trong thong ké mo ta).

Trinh bay s6 liéu bang bang va biéu do phu hop. Bang thé hién cac con sb chinh

xac va biéu do khai quat cac gia tri cia bd so licu.

6. Trinh bay cdc do lwong nguy co (visk), ty sudt (rates) va ty sé (ratio)

Xéc dinh 1 loai ty 18 (Ty 18 méi méc; ty 1& sdng con), ty s6 (Ty sd chénh), ty suét
(ty sudt nguy co), hay nguy co (Nguy co tuyét dbi, nguy co twong dbi) s& can bao
céo.

Xac dinh tir s6 va mau s6 (Vi du sd nam gidi bi ung thu tuyén tién liét chia cho
tong s6 nam c6 kha ning bi ung thu tuyén tién liét).

Xac dinh khoang thoi gian tinh todn ty 1¢

Xéc dinh don vi do ludong (nghia 1a don vi nhan, vi du: x 100; x 10.000)

Béo céo d6 chinh xéc (dua trén khodng tin cdy) cta cac udc lugng nguy co, ty I¢,

ty suat.

7.Trinh bay kiém dinh gid thuyét théng ké

Néu rd gia thuyét can kiém dinh.
Xéc dinh cac bién can phan tich va trinh bay tham s6 thong ké mo ta cia mdi bién
Neéu c6 the, xac dinh sy khac biét toi thiéu dugc coi la c6 ¥ nghia 1am sang.
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Dbi voi cac nghién ciru trong duong (equivalent study) hay cac nghién ctiru khong
hon kém (non-inferiority), néu rd sy khac biét 1én nhét giita cac nhém duoc coi la
tuong duong.

Néu 15 tén kiém dinh théng ké duoc dung. Bao cdo kiém dinh 13 mot hay hai phia
(néu rd 1y do dung kiém dinh mét phia). Néu 1 kiém dinh 1a doc lap hay ghép cap.
Chitrng minh b s6 liéu phu hop véi cac gia dinh cua kiém dinh.

Néu rd ngudng alpha (o), mirc ¥ nghia théng ké dugc chon (vi du 0,05)

Cén béo cdo vé do chinh xac cia do ludng (thuong 1 khoang tin cdy 95%)
KHONG str dung sai s6 chuan (SE) dé thé hién do chinh xac ciia mot uée luong.
SE ban chét 1a mot khoang tin cdy 68%: thay vao d6 nén sir dung khoang tin cdy
95%.

Du khéng duge st dung nhiéu nhu cac khoang tin cdy, nhung gia tri p cling nén
duoc bao cdo dudi dang dang thirc néu c6 thé véi gia tri 1am tron dén 1 hodc 2 chir
s6 thap phan (Vi du p=0,03; khong trinh bay duéi dang bat dang thirc nhu p<0,05).
KHONG bao cdo “Khong ¢ y nghia thong ké NS-not significant” ma can dua ra
gia tri p cu thé. Gia tri p nho nhat (vi du: p=0.000) can dugc bao céo dudi dang p
<0,001, trir cac nghién ctru lién quan dén di truyeén.

Néu 6 (néu c6) cac phan tich bd sung va phuong phap hi¢u chinh duoc dung trong
viéc kiém dinh nhiéu giai thuyét trén cung bo sb liéu.

Néu rd phan mém thong ké str dung cho viéc phan tich so liu.

8. Trinh bay phén tich cdc yéu t6 lién quan

M5 ta mdi lién quan dugc phén tich.

Xac dinh céc bién can phén tich va trinh bay tham s6 thong ké mo ta ciia mdi bién
Xac dinh loai kiém dinh thdng ké duogc st dung.

Néu rd kiém dinh hai phia hay mét phia va néu 13 1y do chon kiém dinh mét phia
Pbi voi kiém dinh méi lién quan, bao cao gié tri p ciia kiém dinh

Déi v6i do luong mbi lién quan, béo céo gia tri va khoang tin ciy cua hé sb (vi du
OR).

Pbi voi cac phan tich chinh (mbi lién quan chinh), cin nhic viéc trinh bay cac
bang phan tich dy du

Néu rd phan mém théng ké sir dung cho viéc phén tich s liéu.

9.Trinh bay két qud phan tich twong quan

Mo ta muyc tiéu phan tich.
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Xac dinh céc bién can phén tich va trinh bay tham s6 thong ké mo ta ciia mdi bién
Xac dinh hé s twong quan duoc ding trong phén tich (vi du: Pearson, Spearman).
Chung minh b s6 liéu pht hop véi cac gia dinh cua kiém dinh (vi du tinh chuan).
Néu rd ngudng alpha (o), mirc ¥ nghia théng ké dugc chon (vi du 0,05)

Trinh bay gié tri hé sb twong quan. Khong nén két luan trong quan yéu, trung binh
hay cao trir phi khoang gia tri cia cac phan nhém di duoc xac dinh. Ké ca trong
truong hop nay, cAn cin nhic cin than vé tinh thuc té, v nghia y sinh hoc va kha
nang ap dung khi str dung cach phan nhom trong bao céo.

Déi v6i cac phan tich chinh, trinh bay khoang tin cay (95%) ctia hé s twong quan,
xéc dinh c6 ¥ nghia thong ké hay khong.

Ddi v6i cac phan tich chinh, can nhic trinh bay biéu do chim rai rac (scatter-plot).
C& mau, hé sb tuong quan (cung véi khodng tin cdy), va gia tri p co thé duogc dua
vao trong trinh bay s liéu.

Néu rd phan mém thong ké str dung cho viéc phan tich s6 li¢u.

10. Trinh bay phaén tich héi quy

Mo ta muc tiéu phan tich.

Xac dinh céc bién can phén tich va trinh bay tham s6 thong ké mo ta ciia mdi bién
Chimg minh bd s6 liéu phu hop véi cac gid dinh cia kiém dinh. Vi du, trong hdi
quy tuyén tinh can chi ra phén tich phan du ctia m6 hinh c6 phan bd chuan.

Trinh bay phuong phap xir 1y cac sd liéu quéa 16n hodc qua nhé (outliers) trong
phan tich

Trinh bay phuong phép xir 1y cac s6 liéu bi thiéu (missing) trong phan tich.

Trinh bay phuong trinh hdi quy cho ca phan tich hoi qui don bién va da bién.

Déi voi hdi quy da bién: 1) Trinh bay hé sb alpha duoc dung trong cac phan tich
don bién dé quyét dinh dua bién sé vao phén tich da bién; 2) Trinh bay xem cac
bién c6 duoc danh gia vé a) da cong tuyén va b) twong tic; va 3) M ta quy trinh
Ira chon céac bién dé dua vao mé hinh cubi cung (vi du, forward-stepwise; best
subset). Nhiéu tac giai quyét dinh dua cac bién doc 1ap vao mé hinh hodi quy da
bién dua trén gia thuyét hodc hiéu biét vé& ¥ nghia cua cac bién dé ddi véi bién phu
thudc chir khong chi hé sb alpha trong phan tich don bién. Can néu rd cin cu lya
chon bién doc 1ap vao mé hinh héi quy da bién.

Trinh bay cac hé s6 hoi quy (gid tri beta-B) cua ting bién doc 1ap cing khoang tin
ciy ctia hé sb hoi qui va gia tri p, tot nhat nén trinh bay dudi dang bang. Vi hdi
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qui tuyén tinh c6 thé dua ra phuong trinh tuyén tinh.

Trinh bay phuong phap danh gia tinh “phu hop — goodness-of-fit” ctia mé hinh (hé
s6 xéc dinh, r? cho hdi quy don bién va va R?, cho hdi quy da bién).

Trinh bay rd phuong phép kiém chung tinh gia tri ctia mé hinh.

Déi v6i phan tich hdi quy tuyén tinh don, cAn nhic viéc trinh bay két qua bang
biéu dd scatter plot voi dudng hdi quy va cac gidi han tin cdy ctia duong hoi qui.
Khong nén mo rong dudng hdi quy (hay phién giai mo hinh) vuot qué gid tri 16n
nhit va nho nhat cta bg sd lidu.

Néu ré phan mém thong ké st dung cho viéc phan tich so lig¢u.

11. Trinh bay phén tich phwong sai (ANOVA) hay hiép phwong sai (ANCOVA)

Mo ta muc tiéu phan tich.

Xéc dinh cac bién can phén tich va trinh bay tham s théng ké mo ta cia mdi bién
Chtng minh b s6 liéu phut hop véi cac gia dinh cua kiém dinh (vi du tinh chuan)
Trinh bay phuong phap xir 1y cac sd liéu qua 16n hodc qua nho (outliers) trong
phén tich

Trinh bay phuong phép xir 1y cac s6 liéu bi thiéu (missing) trong phan tich.

Néu 6 phuong phap kiém tra twong téc, va phuwong phap xir 1y tuong tac.

Trinh bay gié tri p trong bang cho timg bién giai thich, cac kiém dinh thong ké va,
bac ty do ctia phan tich (néu phu hop).

Cung cdp cac tham s vé tinh phi hop (goodness-of-fit ciia mé hinh), vi du nhu
RZ.

Trinh bay r& phuong phép kiém ching tinh gia tri cia mé hinh.

Neéu rd phan mém thong ké st dung cho viéc phan tich so li¢u.

12. Trinh bay két qud phan tich song con

Mo ta muyc tiéu phan tich.
Xéc dinh thoi diém hay sy kién bét dau va két thiic khoang thoi gian nghién ctru.
Xéc dinh cac tinh hudng dugc cho 1a mét theo ddi (censored).
Xac dinh phuong phép thong ké dé tinh toan ty 18 song sot.
Xac nhan gia dinh ctia phén tich séng con 1a pht hop
V6i mbi nhém, trinh bay xac suat séng sét udc tinh & cac khoang thoi gian theo
ddi, véi khoang tin cdy, sd ngudi cé nguy co va sd ngudi tir vong. Thong thuong,
tinh x4c suat tr vong tich lily s& tot hon, nhét 1a khi su kién nghién ctru khong phd
bién.
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e Trinh bay trung vi thoi gian sdng sét, cing véi khoang tin cdy, thuong hiru ich khi
so sanh két qua voi cac nghién ctru khac.

e Nén trinh bay két qua bang biéu do (biéu dd Kaplan-Meier) hodc bang.

e Néu 13 cac phuong phap théng ké dugc sir dung dé so sanh hai hodc nhiéu duong
biéu d6 sbng con.

e Khi so sanh 2 hay nhiéu duong song con bang kiém dinh gia thuyét, trinh bay gia
tri p ctia kiém dinh.

e Trinh bay mé hinh hdi quy duoc str dung.

e Trinh bay mtc d6 nguy co (ty sd nguy co-HR) cho ting bién giai thich, véi
Khoang tin cdy tuong tng.

e Néu rd phan mém thong ké st dung cho viéc phan tich s6 li¢u.

C. NGUYEN TAC VA TIEU CHUAN BAO CAO NGHIEN CUU PINH TiNH

Nghién ctru dinh tinh thuong dugc thuc hién nham tim hiéu sau hon céc trai nghiém
ctia cac ca nhan hay ciia mot nhém ngudi, cac hanh vi cua ho va bbi canh xay ra céc hanh vi
d6. Nghién ciru dinh tinh tra 16i cau hoi nhu thé nao? va tai sao? déi véi cac hién tuong xa
hoi. Nghién ciru dinh tinh tim hiéu y nghia ctia cac hanh vi tir quan diém cua nguoi trong cudc
— tai sa0 ho lai thuc hién hanh vi nao d6, hanh vi d6 c6 ¥ nghia thé nao véi ho, anh huéng cua
cac yéu t6 hoan canh méi truong Vi cac hanh vi d6 1a gi. Dé tra loi cac cau hoi nay, nha
nghién ctu sir dung cac céch tiép can khac nhau (dién da dan téc hoc, hién tuong hoc, ly
thuyét nén tang, nghién ctu truong hop...) va cac phuong phap khac nhau (phong van sau,
thao luan nhom, quan sét, phan tich tai liéu...) (7).

CAac van dé vé tiéu chi chuan trong nghién ctru dinh tinh ludn cé nhiéu tranh céi. Bai
viét nay nham cung cdp mét sé thong tin co ban, st dung tiéu chi Chuan cho Béo cao Nghién
ctru dinh tinh (Standards Reporting Qualitative Research - SRQR) bao gém 21 hang muc do
tac gia Bridget O’Brien va cong su tong hop. Céc hang muc nay dugc dua ra nham hd trg cho
cac tac gia viét cac bai bao, cac bién tap vién, cac phan bién trong viéc danh gia mot bai bao
sir dung s6 lidu dinh tinh, va hd tro nguoi doc trong danh gia, ap dung va tong hop cac két qua
ctia nghién ctru dinh tinh. Hon nita, chuan SRQR duoc dua ra cling nham dé tang cuong chat

lugng cta cac bao cao nghién ciru dinh tinh (8)°.

3 Nhém tac gia:PSG.TS. Ho Thi Hién
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1. Nguyén tic chung

Tac gid O’Brien dua ra ti€u chi can dat dugc véi cac phan khac nhau cua bdo cédo nghién ctu

dinh tinh. V&1 bao cdo nghién ctru dinh tinh, bd cuc céac phﬁn tiéu chi dugc dua ra tuong

duong v6i bao cao dinh luong. Cu thé cac yéu cau trong timg phan duoc dua ra va trinh bay

trong bang dudi day (8).

Bang 1: Tiéu chi chuin cho bo cdo nghién ciru dinh tinh (SRQR)

STT Ciac phén Cac ndi dung yéu ciu ciia bao cio
Tiéu dé va tém tit
bao cao
1 Tiéu dé Nén mé ta ngan gon ban chat va chu dé ciia nghién ctru 1a
nghién ctru dinh tinh hay chi ra cach tiép can dinh tinh (nhu
nghién ctru dan toc hoc, 1y thuyét nén tang...) hay phuong
phap thu thap s6 liéu (vi du nhu phong van, thao luan nhom
trong tam). Ngoai ra, c6 thé viét trén tiéu dé “két qua cia
mot nghién ctru dinh tinh”.
2 Tom tit bao cdo Tom tit cac yéu td chinh ciia nghién ciru, st dung mau tom

tat da duoc dua ra véi ting an pham khac nhau. Phan nay
thudong bao gom dit van dé, muc tiéu, phuong phap, két qua

va két luan.

Giéi thiéu

3 Gioi thiéu van dé Mo ta va néu rd ¥ nghia thuc tién ctia van dé hay hién tuong
nghién ciru, dua ra tong quan vé cac 1y thuyét va cac tai liéu
mang tinh thyc hanh lién quan, trinh bay van dé nghién ctru
(problem statement)

4 Muc dich hoac cau Muc dich ctia nghién ctru va muc ti€u cu thé hay céau héi

héi nghién clru

nghién ctru

Phwong phap

5 Céch tiép can dinh
tinh va mo thue
(paradigm) nghién

ciru

Céch tiép can dinh tinh (vi du nhu dan toc hoc, 1y thuyét
nén tang, nghién ctru trudng hop, nghién ctru tran thuat) va
Iy thuyét cho nghién ctru néu cé, xac dinh mé thirc nghién
clru ciing nén dua ra, va co sé luan chimg cho cac cach tiép

can nay*.

4 Mé thire trong nghién ciru dinh tinh la mét tép hop cdc gid dinh dwoc dwa ra dé thuc hién nghién ciru.

18




STT Cic phin Cic ndi dung yéu ciu ciia bao cio
6 Dic diém cua nghién | Néu dic diém cia nghién ciru vién c6 thé anh huong dén
ctru vién va tu duy nghién ctru, bao gdm céc dic diém ca nhan, bang cap, kinh
phan than nghiém, mdi quan hé v6i ngudi tham gia nghién ciru, cic
(reflexivity)® gia dinh, twong tac gitta cac dic diém cta nghién ciru vién
va cau hoi nghién ctru, cach tiép can, phuong phap, két qua
va tinh r@ rang, chinh xac.

7 Hoan canh Mo ta dia ban nghién ctru, bdi canh ctia nghién ctru va cac
yéu t6 hoan canh dic biét cua nghién ctru, va dua ra co so
luan ching

8 Chién lugc chon Pbi tugng nghién clru, cac van ban, sy kién dugc chon nhu

mau thé nao va 1y do lua chon, cac tiéu chi dua ra dé quyét dinh
dirng thu thap s6 liéu khi nao (vi duy, tinh bdo hoa thong tin),
va co s¢ luan chung

9 Céc van dé dao dirc | Trinh bay cach thiic thong qua thii tuc dao dirc nghién ctru

lién quan dén ddi boi mot hoi dong dao dirc ¢6 tham quyén phé duyét va chap

tugng nghién ctru 1a | thuan tham gia nghién ctru ctia di tugng nghién ciru, cac

con nguoi van dé bao mat va bao dam an toan sd liéu. Pua ra giai
thich néu c6.

10 Céc phuong phap Céch thu thap s liéu, chi tiét vé qui trinh thu thap so liéu

thu thap s6 liéu

bao gdm ngay bt ddu va két thic thu thap va phan tich s6
lidu, qué trinh twong tac, phuong phap va cac thong tin su
dung dé kiém chiing, su thay doi trong qué trinh nghién ctru
khi c¢6 cac van dé phat sinh trong qua trinh nghién ctru, va
co s6 luan chimg. Can chu ¥ rang, trong nghién ciru dinh
tinh, nghién ctru vién dugc coi 1a mot “cong cu nghién ctru”
do ddc thu cua thu thap s6 liéu dinh tinh doi hoi ki nang
phong van sau, trong d6 kha ning linh hoat trong phong van
dé khai thac thong tin tir nguoi dugce phong van. Trong
nghién ctru dinh tinh thudng sir dung huéng dan phong van

sau ban cau triic chur khong dung b cau hdi nhu trong

> Tw duy phén thén Id nhan thire cda ban thén nghién ctru vién trong sudt qud trinh nghién citru vé méi quan hé
cta nghién ctru vién vdi cdc hién twong nghién ctru, gidp cho ho ¢é duwoc phén tich khdch quan vé hién tuwong

nghién curu.
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STT

Cic phin

Céac ngi dung yéu cau ciia bao cao

nghién ctru dinh lugng.

11

Cong cu va k¥ thuat
thu thap s6 liéu

Mo ta cong cu thu thap so liéu (vi du huéng dan phong van,
b6 cau hoi, va thiét bj thu thap s6 liéu (vi du nhu may ghi
am) str dung dé thu thap s6 lidu, can mé ta chi tiét néu bo

cong cu thay ddi trong qua trinh nghién ctru

12

Pon vi nghién ctru

So luong va céac dac diém lién quan ctia nguoi tham gia
nghién curu, céc tai li€u st dung, hay cac sy kién nghién
ctru, mirc 6 tham gia cta cac don vi nghién ctru (c6 thé mo

ta trong phan két qua)

13

Xt 1y s6 liu

Céc phuong phap xtr Iy s6 lidu trude va trong khi phan tich,
bao gdbm g& file/bang phong van dudi dang chit, nhap liéu,
quan 1y va bao mat sd liéu, kiém tra tinh xac thuc cua s6
liéu, ma hoa s6 liéu, va ma hoa céac doan trich phong van dé

khuyét danh/khong nhén dién dugc

14

Phan tich sd liéu

Qua trinh x4y dung cac chi dé dugc mé ta, bao gom viée
céc nghién ctru vién tham gia nhu thé nao trong qua trinh
phan tich s6 liéu, mé thire, cach tiép can cu thé duge ap
dung trong phan tich s6 liéu va dua ra 1y giai cho viéc chon

lga mo thue, cach tiép can.

15

KY¥ thuat tang cuong
tinh chinh xac cua sd

liu

Cac k¥ thuat nham ting cuong tinh chinh xac cta so6 lidu va
tang do tin cdy trong phan tich s6 liéu (ki thuat kiém tra cac
thanh vién khac (member check), k¥ thuat kiém chimg bang

nhiéu ngudn thong tin (triangulation), va dua ra 1y giai.

Két qua nghién ciru

16

Tong hop va phién

giai

Céc két qua chinh (vi du: phién giai két qua chinh, cac chu
dé...) co thé két qua bao gdm xay dung mé hinh hoic 1y
thuyét nao dé, hoic két qua 1dng ghép voi nghién ctru hoic

ly thuyét trude dod.

6 Khi viét can thang nhdt cach trinh bay két qud phién gidi va trich dan sé liéu. Cha y rdng trich ddn cdn cé dii nguon sé liéu
(tir doi trong nghién cizu ndo, hinh thic thu thdp (phong van sau hay thao lugn nhém...). Cha y 1a trich ddn dua raxnham
Muc dich minh hoa cho ngi dung phan tich, vi vdy can tranh tinh trang chi dua trich dan ma khong cd néi dung phan tich di
kém hodc ngi dung phdn tich qua so sai. Binh dang cua ngi dung phan tich va trich dén khdc nhau dé nguoi doc ¢ thé dé
dang phan biér dau la trich dan, dau la phan phan tich. Vi du vé trich ddn c6 thé xem bai béo: Maher L, Ho HT. Overdose
beliefs and management practices among ethnic Vietnamese heroin users in Sydney, Australia. Harm Reduction Journal.
2009;6(6). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2679730/pdf/1477-7517-6-6.pdf
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STT Cic phin Cic ndi dung yéu ciu ciia bao cio
17 Lién két véi so liéu Céc bang chiing (vi du nhu trich dan, nhat ky thuc dia, cac
san co doan trich, hinh anh) dé bb trg cho két qua nghién ctru
Ban luan
18 Long ghép voi cac Tom tat két qua chinh, giai thich cc két qua va dwa ra két
nghién ctru trude d6, | ludn twong tmg, dua ra thong tin bo tro, 1am rd hay cung
cac hé luy tir két qua | cip thém chi tiét phan tich sau hon két qua nghién ctru, ban
nghién ctru, tinh ro luan vé pham vi 4p dung, tinh khai quat hoa cua két qua
rang cuia nghién ctu | nghién ctru, xac dinh cac dong gop dac thu ctia nghién ciru
va dong gop cua da bao cdo vao linh vuc nghién curu.
nghién ctru da thuc
hién doi véi linh vuc
nghién cuu
19 Han ché Néu tinh tin cay cua s6 liéu va han ché cua két qué nghién
cuu
Cac phan khac
20 Xung dot loi ich Cac xung dot loi ich co thé xay ra va kha nang anh hudng
t6i qua trinh nghién ciru va két luan ciia nghién ctru, cach
XU tri xung dot
21 Kinh phi thuc hién Nguon kinh phi cho nghién ciru, vai trd ctia nguoi tai trg
nghién ctru trong thu thap, phién giai s liéu va bao céo két qua.

2. Ap dung va mét sé luwu ¥ véi chudn bdo cdo nghién civu dinh tinh

Can luu ¥ rang 21 tiéu chi dua ra ¢ trén chi 1a cac tiéu chi co ban c6 thé ap dung dé
viét béo céo nghién ctru dinh tinh. Dé sir dung tiéu chi SRQR nay, c4c tac gia can van dung
linh hoat véi céc ndi dung nghién ciru khac nhau. Vi du, cac tiéu chi nay can duoc van dung
phl hop Véi yéu cau cua ting an pham. Céc tap chi chuyén nganh thuong ¢ yéu cau riéng
véi cac 4n ban, vi vay cac nha nghién ctu can bao dam céc tiéu chi SRQR trong khi van tuan
theo c4c yéu ciu cua cac tap chi. Cac tac gia can uu tién cac tiéu chi phu hop nhét véi noi
dung, két qua, bdi canh nghién ciru va ngudi doc.

C4c tiéu chi SRQR khdng chi dugc &p dung trong khi viét bdo cdo ma con cé thé duoc sir

dung trong qué trinh 1ap ké hoach va thuc hién nghién ctu. Cac tiéu chi nay trén thuc té sé
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gitp cho nha nghién ctru c6 ki ning ghi lai chi tiét qué trinh nghién cau, vi du nhu ghi lai
nhitng quyét dinh, ké hoach phat sinh trong qué trinh thuc hién nghién ciu. Khi d6, nha
nghién ctiu c6 thé c6 du cac thong tin trudc, trong qué trinh nghién cau, tir d6 giup ho dé dang
viét b4o cdo nghién ciru vao giai doan sau cua nghién ctru, khi da thu thap va ghi lai cac théng
tin cu thé ctia qué trinh nghién cau.

Can luu ¥ rang, trong khudn khé bai viét ndy, noi dung cia chuan béo céo nghién ciru dugc
dwa ra nham gilp cac nghién ciru vién co dinh hudng tdt trong qué trinh nghién ciu va dic
biét 12 viét bao cdo. Mot sb tiéu chi lién quan ciing can duoc cac nghién ciu vién tim hiéu
nham gilp cho qua trinh nghién ciru duoc thuc hién ding tiéu chuan. Mot vi du vé tiéu chi
chuan ma cac nghién ciu vién cé thé tham khao la Bang kiém gom 32 hang muyc ddi véi
phong van va thao luan nhém tap trung (Consolidated criteria for reporting qualitative
research (COREQ): a 32-item checklist for interviews and focus groups)

Cac bang kiém s& gitp cho nha nghién ciru béo céo tét hon két qua nghién cau caa minh. Tuy
nhién can chd y rang, viéc dua ra cac bang kiém can phéi hop véi cac ki thuat trong nghién
ctru dé dam bao thong tin dua ra c¢6 do tin cay, tinh chinh xac. Céac ki thuat va cac noi dung
bao dam d6 tin cay, tinh chinh xé4c cua két qua nghién ciu cd thé duoc tham khao & mot s6 tai
ligu khéc (10).

D. NGUYEN TAC VA TIEU CHUAN BAO CAO NGHIEN CUU TRUONG HOP TRONG
NGHIEN CUU PINH TiNH

Nghién ctru trudng hop trong nghién ciru dinh tinh (sau day goi tat 1a NCTH) la mot
trong nam tiép can caa nghién ctru dinh tinh, bao gom: tran thuat (Narrative research), hién
tuong hoc (Phenomenology), Iy thuyét nén tang (Grounded theory research), Nghién ciru dién
da dén toc hoc (Ethnographic research) va Nghién ctru truong hop (Case study). Creswell (11)
da gioi thiéu chi tiét vé nam cach tiép can trén trong cudn “Qualitative inquiry & research
design: choosing among five approaches”, tam dich “Nghién ctru dinh tinh & thiét ké nghién
ctru: lra chon trong nam cach tiép can”. Trong khudn kho tai lidu nay, ching tdi chi dé cap
dén NCTH vai muc dich gidi thiéu chung vé tiép can nay va trinh bay mot sé luu ¥ khi viét
bao c4o, bai bao xuat ban sir dung NCTH trong nghién ctu KHXH ndi chung va y té cong
cong nai riéng’.
1. Gidi thiéu
*Pinh nghia

" Téc gia: TS Lé Th; Hai Ha
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NCTH Ia mét tiép can caa nghién ciru dinh tinh dwoc thuc hién nham tim hiéu, kham pha,
phét hién mot vin dé nao d6 cia mot hay nhiéu truong hop trong bdi canh x& hoi cu thé (11,
12). Tuong ty nhu cic nghién ctu 4p dung phuong phap nghién ciru dinh tinh ndi chung,
NCTH c6 thé dugc &p dung nham muc tiéu tra 10i cac cau hoi nghién ciu “nhuwr thé ndo?” va
“tai sao?” cho c4c van dé nghién ctu mai hoic nha nghién ciru 6 it hiéu biét vé van dé do
(12). Cu thé hon, NCTH dinh tinh c6 thé dugc &p dung khi nha nghién ciru mubn cé mé ta rd
hon vé béi canh cd lién quan dén van dé nghién ctu (13).

*Phan loai

NCTH c6 thé thuc hién trén mot truong hop (single case), mot chuong trinh, mot cong dong,
mot ca nhan, hozc trén nhiéu trudng hop (multiple cases) géom nhiéu chuong trinh, nhiéu cong
d6ng vai bdi canh khac nhau, nhiéu ca nhan v.v.) dé c6 hiéu biét sdu sic vé mot truong
hop/hién tugng trong bdi canh cua chinh truong hop/hién tuong d6 (d6i véi single case) hoic
nham mé ta, giai thich, so sanh, danh gia giita cac trudng hop (ddi véi multiple cases) (12,
14).

*Ki thuat thu thap théng tin trong NCTH

Nha nghién cttu c6 thé sir dung nhiéu ki thut nhu quan sat, phong van sau, thao luan nhom,
tai liéu tha cap v.v dé thu thap théng tin va phan tich nham cé hiéu biét sau sic truong hop
nghién ctu (12, 13).

* Phan biét NCTH dinh tinh va NCTH Iam sang

Mot diém chd y 1a NCTH trong nghién ciru dinh tinh can duoc phan biét voi nghién ctu
truong hop ca bénh (case report) rat phd bién trong y hoc 1am sang. Nghién ctru truong hop ca
bénh st dung phuong phap nghién ctru dinh lugng 1a chi yéu dugc thuc hién nham bao céo
vé (i) mot ca bénh co triéu chitng hoac mac bénh vén chua dugc cong b trong y van; (ii) ca
bénh cd biéu hién mdi lién quan gitta hai bénh khac nhau ma y van chua ghi nhan; (iii) mot
truong hop ngoai lai (outlier) véi nhitng dic diém khac hoan toan véi nhitng dic diém thuong
nhan thay trong mét bénh cu thé; (iii) ca bénh c6 phan ang phu ngoai duy kién (15, 16). Nguoi
doc c6 thé tham khao chuan béo cao ca bénh cua nhém tac gia Gagnier, Kienle (17).

2. Ciu triic va cdc luwu ¥ khi viét bao céo nghién civu trwong hop dinh tinh

Hién chua c6 tiéu chi chuan cho b4o cdo NCTH trong nghién ciru dinh tinh (11, 13). Biéu nay
c6 thé Iy giai do NCTH dinh tinh c6 cac dinh huéng muc dich khac nhau nhu phat trién ly
thuyét méi, nghién ctru sdu mot truong hop, hay so sénh giira cac truong hop trong nhiing béi
canh khac nhau (11). Do do, trong phan nay, ching t6i khong dua ra cac tiéu chi chuan cua

bao cdo NCTH, ma chi dua ra goi ¥ V& ciu tric va ndi dung trong bao cdo NCTH théng qua
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tai liéu cua Creswell (11) va mot s bai bao ap dung phuong phap NCTH di dugc xuit ban
trén tap chi quc té (18-21).

Mot s6 goi y vé ciu tric va ndi dung trong béo cao NCTH

Cau tric

Noi dung

Vi du minh hea

Tiéu de

Tiéu dé cua bdo cao NCTH cé thé
néu rd kiéu loai NCTH duoc é&p

dung.

= Phan ung cua Truong Dai hoc sau vu
no sung (Campus response to a
student gunman) (18)

= Poi séng ngudi tré tudi: Mot phan
tich dinh tinh nhiéu trudng hop lam
bd khi con tré va viéc nudi con bang
sita me (Complex young lives: a
collective qualitative case study
analysis of young fatherhood and
breastfeeding) (19)

= Nén tang quan hé va sy chuyén
nghiép: Mot nghién ciru truong hop
vé thuc hanh cia mét gido vién véi
nhitng hoc sinh ¢ két qua hoc tap
kém (Relational underpinnings and
professionality — a case study of a
teacher’s practices involving students
with experiences of school failure)
(20)

= Mot tiép can da truong hop vé phong
chéng cing thang nghé nghiép & Chau
Au (A multiple case study approach
to work stress prevention in Europe)
(21)

Tom tit

Tuong tg nhu cic bao cdo/bai bao
dinh tinh, phan tém tat bao gom céc
ndi dung: Pt van d¢, phuong phap,
két qua va két luan. Trong phan noi

dung vé phuong phap, tac gia can

Vi du vé céch viét tom tat phan phuong
phéap:

“Phan tich NCTH st dung cac théng tin

dinh tinh tir phong van sau va thao luan
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trinh bay rd loai NCTH dugc sir dung
dé gioi thiu véi nguoi doc vé

phuong phap duoc ap dung.

nhém véi cac 6ng bd...” (19)

Pit van

Xac dinh van dé; ¥ nghia cta nghién
ctu; nhitng lap luan vé noi dung va
phuong phap nghién ctru dé dan dén
muc tiéu nghién ctru, cau hoi nghién
clru xoay quanh truong hop duoc
nghién cau. Té4c gia can lap luan cho
ly do can thiét sir dung NCTH; sau
d6, can khing dinh nghién cau ap
dung NCTH nham tra loi cho cac cau
hoi nghién ctu cu thé xoay quanh

treong hop do.

“Can thiét c6 nghién ctu vé nhitng céch
thirc nha truong phan ung ddi voi bao luc
dé hinh thanh céc khung ly thuyét dinh
huéng cho cac nghién ctu tiép theo ciing
nhu dé xac dinh cac chién luoc va ké
hoach hanh dong cua nha truong trong
viéc phong chéng bao luc. Ching ta can
hiéu r5 hon cac chiéu canh tam Iy va van
dé t6 chuc lién quan dén va bi anh huong
boi truong hop no siing nay. Mot nghién
cau truong hop dinh tinh sdu (in-depth
qualitative case study) nham tim hiéu bdi
canh xay ra truong hop nd siing nay s&
lam r& hon nhitng hiéu biét mang tinh ly
thuyét. Nghién ciu nay sir dung phuong
phap phan tich trwong hgp dinh tinh
nham md ta va phién giai cach nha truong
phan wng sau vy no sing ¢ truong hoc.
Mot s6 cau hoi nghién ctu duogc dat ra:
Diéu gi da xay ra? Nhing ai da tham gia
g phé véi truong hop nd sting? Nhiing
cach thuc phan tng cta nha truong
(themes of response) trong 8 thang qua
sau khi vu no sing xay ra? Nhing ly
thuyét nao co thé giai thich cho cach thic
phan ng cta nha truong va nhing ly
thuyét ndo 1a duy nhat (unique) cho

truong hop nay?” (18).

Gidi

thiéu

Tiép theo phan dat van dé, tac gia can

mo ta chi tiét vé truong hop nghién

Xem phan md ta vé su kién n sing &

trueong hoc va phan tng cua cac bén lién
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truong
hep
nghién

cwu

ctu va boi canh xung quanh truong
hop d6. Thong tin dugc md ta theo
16i ma mot ngudi c6 thé ké lai sau khi
tryc tiép ching kién/trai nghiém su
viéc, hién tuong do. Cac thong tin

nay chua dugc kiém ching.

quan trong bai bdo caa Asmussen and
Creswell (18)

Phuwong
phap
nghién

cwu

Trinh bay pham vi nghién cau (vé
thoi gian nghién ctu, d6i tuong
nghién ctu, tiéu chi lua chon, loai
trir), va thiét ké nghién ctiu, mo thirc
nghién ctru (paradigm), phuong phap
thu thap théng tin, ndi dung thu thap

thong tin, va dao dac nghién cuu.

“Chuang t61 gigi han pham vi cua nghién
ctu nay chi trong tdm vao phan ung cua
cac nhom trong truong hoc (on-campus)
hon 1a mé rong ra c&c nhom ngoai truong
hoc (off-campus)... Nghién ctu nay ap
dung thiét ké nghién cau truong hop dinh
tinh khdm pha (exploratory qualitative
case study design)... Dya trén nén tang
thuyét kién tao x& hoi (constructionist),
nghién ciru nay tich hop nhirng nguyén
tic md thuc (paradigm assumptions) vé
thiét ké mo (emerging design), nghién
ctu dua vao béi canh (context-dependent
inquiry) va phan tich théng tin qui nap
(inductive data analysis). Chung t61 cling
gigi han nghién cuu nay trong thoi gian 8
thang tai mot truong dai hoc... chiing toi
xac dinh nhling nguoi quan ly hanh chinh
cta nha truong va cac phong vién cua tap
chi sinh vién nhu ngudn cung cap théng
tin cho phong van ban dau... s dung
phuong phap phong van bén cau trdc tap
trung vao 5 nhom céu héi...”

(18)

Két qua

Trinh bay céc chi dé (themes) chinh
phat hién trong qué trinh phén tich

thong tin dinh tinh nhim gitp ngudi

Tham khao vé cac chu dé/themes dugc
xay dung trong bai bdo cua Creswell vé

phan ng & truong hoc sau su kién nd
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doc hiéu biét sau sac vé cac khia canh

va béi canh caa trudng hop.

sting ¢ truong hoc.

e Su phu nhan (Denial)

e So hdi (Fear)

e Sy an toan (Safety)

o Taéi dung hién truong
(Retriggering)

e Lap ké hoach trudng hoc (Campus
planning)

(18)

Ban luan

Long ghép, so sanh két qua rat ra
duogc tir nghién ctru truong hop véi
két qua cua cac nghién ciu khéc hay
mo hinh ly thuyét giai thich vé van dé
nghién cuu do.

Nha nghién ciru dua ra nhitng bién
luan nham khang dinh hodc phu dinh
cac két qua/ly thuyét co truéc dua
trén két qua caa NCTH.

Trinh bay tom tat nhiing hiéu biét
méi cta nha nghién ctu vé trudng
hop va phén tich kha nang cac gia
dinh ty nhién ban dau dua trén nhiing
trai nghiém, suy doan mang tinh ca
nhan (duoc trinh bay trong phan gioi
thiéu truong hop) da thay d6i nhu thé
nao qua lang kinh cuaa khai niém/ly
thuyét. Trinh bay nhiing han ché cua
NCTH néu co.

Két luan

T6m tat két qua chinh caa NCTH va
nhitng ham y cuaa cac két qua nghién

cuu.

Lam b6 khi con tré di mang dén cho
nhitng nguoi dan ong tré trong nghién
ciru caa ching t6i mot mang ludi ho trg
x4 hoi va vi thé (a place) trong cong dong

cua ho. Mac du nhitng trai nghiém khi tro

27




thanh mot dng b tré 1a khé khan va thach
thuc, nhitng nguoi dan 6ng danh gia cao
viéc nudi con bang sita me va tré thanh
mot nguoi cha. Ho nhin nhan nuéi con
bang sita me vai niém hi vong va mong
muén nhitng diéu tét dep cho con cua
minh va huéng téi hd tro cho ngudi ban
doi cia minh. Mac du nhimg ngudi bd
hiéu rang nudi con bang sita me la suc
khoe nhung viéc nay lai khong duoc uu
tién trong cudc song cua ho. Viéc phét
trién su tu tin, co kién thtc 1am cha me va
hd tro ngudi ban doi trong viéc nudi con
bang sita me thong qua cac nhom hd tro
dwa vao cong dong cua nhimg ngudi cha
s& rat hiéu qua ddi voi nhimg nguoi dan
ong tre”

(19)

3. Luweu y khi dp dung chudn ciia nghién citu trwong hop dinh tinh

Trong khi cac tiéu chi chuan bao c&o cho céc loai thiét ké nghién ctru khac da duogc
xay dung (vi du, tiéu chi chuan caa béo céo nghién ciru dinh tinh, tiéu chi chuan cia bao cao
ca bénh), cho dén nay chua c6 chuan béo cdo cho NCTH dinh tinh dwgc c¢éng bé trén trang
web EQUATOR (Enhancing the QUAIity and Transparency Of Health Research) (14).

Do d6, cau trdc va noi dung & trén chi mang tinh co ban va goi y dé nha nghién ctu
tham khao trong qua trinh thiét ké nghién ciu, thu thap thong tin, xir ly théng tin, viét va trinh
bay bao cao NCTH dinh tinh. Ciing can ndi cau tric va noi dung trong bao cio NCTH dinh
tinh can tuan tha yéu cau cua cac nha tai tro hoic theo dinh dang cua cac tap chi, 4n pham
Xuit ban chuy@n nganh. Mac du vay, nha nghién ciru can linh hoat va sang tao trong qué trinh
viét va trinh bay két qua nghién ctu bai sy da dang va phong phu caa cha dé nghién cau va
cau hoi nghién ctru trong NCTH dinh tinh. Su sang tao caa nha nghién ctu can duoc dya trén
khung bao cdo chuan cua nghién ctru dinh tinh (xem Tiéu chi chuan caa bao céo nghién ctu
dinh tinh caa (22), quy chuan cua Bang kiém 32 hang muc ddi voi phong van va thao luan

nhém tap trung (23) va céc quy tic trong nghién ciu khoa hoc. Ching t6i khuyén cdo nguoi
28




doc c6 thé tham khao cac tiéu chi chuan cho bao cao NCPT néi chung (dd cé trén trang web
EQUATOR) ciing Véi cac luu y ndy dé viét mot bao cao NCTH dinh tinh hoan chinh.

E. NGUYEN TAC VA TIEU CHUAN BAO CAO PHAN TICH CHI PHIDICH VU Y TE
Tiéu chuan bao céo phan tich chi phi dich vu y té duoc xay dung dua trén 1 sb tai liéu
qudc té va qua trinh tham khao maot sb bai bao khoa hoc vé chi phi dich vu y té tai Viét Nam
da xuét ban trén mot sb tap chi khoa hoc qudc té ¢d phan bién (24-33)8.
Céac diém sau can dugc béao céo chi tiét;
1. Tiéu d@é
Néu rd ddy 1a nghién ctru chi phi dich vu y té, néu tén dich vu y té duoc tinh toan, dia
diém va thoi gian nghién cau
2. Tom tit
Viét tom tit cd cau tric, bao gdm céc phan chinh nhu bdi canh, muc tiéu, quan diém
nghién ctru, dia ban nghién ciu, phuong phap tinh toan chi phi, két qua chinh va két luan.
3. Ddt vin dé va muc tiéu
e N&u rd bdi canh ly do tién hanh nghién cau, thdng tin chi phi s& dugc sir dung nhu thé
nao
e N&u rd muc tiéu nghién cau, bao gém thdng tin vé chi phi can tinh toan (chi phi day
du, tong chi phi, chi phi trung binh, chi phi tryc tiép, chi phi gian tiép, néu tén dich vu
y té dugc tinh toan, dia diém va thoi gian nghién ctu)
e C0 thé néu céc cau hoi nghién ctu
4. Péi twong va phwong phdp nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru
Dbi twong nghién ctu chinh la dich vy y té can tinh toan chi phi. M6 ta chi tiét dich vu
can tinh toan, bao gém cac khai niém, dinh nghia va quy trinh cung cép dich vu duoc tinh
toan.
4.2. Pia diém va thoi gian nghién citu
e M0 ta chi tiét dia diém nghién ctu
e Neu rd thoi gian thu thap sé liéu
4.3. Thiét két nghién ciru

8NhOm tac gia: PGS.TS. Hodng Vin Minh, TS. Nguyén Quynh Anh, ThS. Nguyén Thu Ha
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e Nghién ctu chi phi dich vu y té 1a mét dang thiét ké nghién ctu kinh té y té nén khang
nhét thiét trinh bay vé thiét ké nghién ctu. Khong nén dung tir cac thuat ngir chi cac
thiét ké nghién ctru dich t& hoc cho céc nghién ciru chi phi dich vu y té.

e CO thé néu rd thiét ké nghién ciru 1a nghién ciru tinh toan chi phi dich vu y té duoc tién
hanh tai co s y té hay tién hanh tai cong dong.

e Nghién ctu chi phi ciing c6 thé duoc thuc hién dya trén nén mot nghién cau khac nhu
thir nghiém 1am sang hay thtr nghiém cong dong hoic sb liéu sn c6. Trong truong
hop nay, mo ta vé thiét ké caa nghién ciru nén (nghién cau géc) hoac ngudn sé liéu.

4.4.Quan diém nghién citu
Can néu 1d quan diém nghién ctu la ciia ngudi cung cap dich vu y té, nguoi sir dung
dich vu y té hay cia bao hiém y té...

4.5. Khung thei gian phén tich
Khi tinh téng chi phi cua dich vu y té, can néu rd chi phi duoc tinh toan trong bao l1au
(trong ca giai doan can thiép, mot ndm, mot thang, mot dot diéu tri...)

4.6. Phgm vi nghién caru

e N&u r cac khoan chi phi nao duogc tinh toan nhu chi phi dau tu, chi thudng xuyén, chi
phi tryc tiép, chi phi gian tiép... Pinh nghia rd cac khoan chi phi d6

e Neéu rd chi phi ké toan hay chi phi kinh té duoc tinh toan

4.7. Cé#mdu, chen mdu

e Phuong phap “thuc dung” (Pragmatic approach) thuong dugc ap dung khi tinh toan
dén c& mau va chon mau trong nghién ciru chi phi dich vy y té.

e Trong nghién ciu chi phi dich vu y té, it khi c& mau dugc tinh toan dya trén mot cong
thuc toan hoc nao d6. Nghién ciru c6 ¢ mau cang lén thi c6 do chinh xac cang cao
nén cac nha nghién ctu can can nhic dén muc tiéu nghién ctru, ¥ nghia va pham vi ap
dung cua cac két qua nghién ciru ciing nhu ngudn kinh phi ¢6 thé danh cho nghién ctu
dé xac dinh ¢& mau nghién ctu pht hop. Nghién ctu chi phi dich vu y té c6 thé chi
thuc hién tai 1 co s¢ y té nhu 1 bénh vién, tai 1 trung tdm y té hoic tai nhiéu co so y té
nhu tai cac tram y té x& caa mét huyén... Trong mét sé nghién ciru vé chi phi dich vu
can thu thap s liéu tir bénh nhan hoic céc hd so bénh an, mot sé tac gia thuong dua ra
¢& mau téi thiéu cho mdi nhém bénh nhan, nhém chan doan hoic bénh &n 1a 30.

e Trong nghién ctu chi phi dich vu y té, do c& mau nghién ctru thudng nho va phu thudc
vao dia chi &p dung két qua nghién ciu, phuong phap chon mau cha dich thudng duoc

ap dung. Trong mot s6 trudng hop, chon mau ngau nhién don ciing duoc &p dung vi
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du nhu khi chon mot s6 tram y té x4 trong toan bo cac tram y té xa thuoc 1 huyén hozc
chon ra 1 s6 bénh an nghién cau trong toan bo sb bénh an c6 trong 1 khoa phong.
Chon méu phan tang ciing ¢6 thé dugc &p dung khi cac nha nghién ciru chia cac bénh
vién thanh tang cac bénh vién da khoa, tang cac bénh vién chuyén khoa rdi tir d6 chon
ra cac bénh vién nghién cau (chu dich hoic ngau nhién).
4.8. Phwong phap tinh todn chi phi
e Can néu rd phuong phap tinh toan chi phi duoc &p dung: Phuong phap tinh toan chi
phi tir dudi 1&n hay tir trén xudng hay dua trén hoat dong hay dua trén phac 6 chuan
e Néu rd phuong phap phan b chi phi gian tiép (dung chung) cho cac don vi truc tiép
cung cap dich vu y té va tiéu chi phan bo (néu nghién ctiu ¢6 tinh toan ca chi phi gian
tiép).
4.9. Quy trinh thu thdp sé liéu
e Néu rd phuong phap thu thap sé liéu 1a hdi ciu hay tién cau
e N&u rd cac nguon sb liéu co san (co so dit liéu, sb sach, bao cdo...) hodc phuong phap
thu thap s6 liéu so cip nhu phong van, quan sét..
e M0 tard ai la nguoi thu thap sé liéu, ai 1a ngudi gidm séat qua trinh thu thap s liéu
e M0 ta qua trinh tap huan thu thap sé liéu, giam sat.
e M0 ta rd qué trinh kiém tra s6 liéu va dam bao chat lwong s liéu
4.10. Bién sé /chi sé nghién ciru
e M0 ta cac bién s ¢ trong tirng bd cdng cu nghién ctru. Pinh nghia rd cac bién s6
e Dinh nghia 5 cac chi s6 duoc tinh toan.
e Neéu rd ngudn sé liéu caa cac chi sé/bién sb.
4.11. B¢ cong cu nghién cizu
e N&u rd bo cu nghién cru do nhdm nghién ciu tu thiét ké hay dua vao bo cong cu
chuan nao.
e NeEu rd qua trinh xay dyng va thir nghiém bo cong cu nghién cuu
4.12. Qudn ly, xa ly va phan tich sé ligu
e N&u rd phan mém duoc sir dung
e Trinh bay quy trinh quan ly va xir ly s6 liéu (bao gom I1am sach sé liéu)
e N&u rd cac chi sd dugc tinh toan nhu tong chi phi, chi phi trung binh, chi phi ting
thém, chi phi don vi
e Néu rd don vj tién té dugc sir dung va thoi gian (ndm) cta cac con sé duoc tinh toan
(s6 thd hay duoc hiéu chinh vé nim nao).
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e Neéu rd céc gia dinh duoc sir dung (nhu thoi gian tham gia cung cap dich vu, sb lugng
san pham...)
e Neéu rd cac tham sé duge dua vao tinh toan nhu hé sé chiét khau, hé s6 khau hao, sd
nam hiru dung cua tai san, chi sé gia tiéu ding
e Neéu 10 cac phuong an phan tich d6 nhay
4.13. Sai sé va cac bi¢n phap khong ché
e N&u rd céc sai s6 cb thé gap
e N&u rd céc bién phap khdng ché sai sb
4.14. Khia canh dao dirc
e N&u rd c4c van dé dao duc cd lién quan
e Neéu rd ngudn kinh phi thuc hién nghién ciu
5. Két qud nghién civu
e Trinh bay thong tin co ban vé dia ban nghién ctu
e Trinh bay thong tin co ban vé mau nghién ciru nhu cac thong tin chung vé co o'y té,
bénh nhén va cac d6i twong nghién ciru khac
e Trinh bay két qua theo muc tiéu, bao gém 1 s tham s6 nhu
o Tong chi phi
o Chi chi trung binh
o Chi phi tang thém
o Chi phi don vi
o Co cau chi phi
o Phan tich d6 nhay
o So sénh chi phi va gia dich vu
o Luuy:
= Ne&u rd chi phi kinh té hay tai chinh dugc tinh toan
= Néu 5 don vi tién té str dung va thoi gian (nim) ctia cac con sb duoc
tinh toan (sé tho hay duoc hiéu chinh vé nim nao).
e Céc phan tich bd sung khéc
6. Ban ludn
e T6m tit két qua nghién ctru chinh theo muc tiéu nghién ctru
e Giai thich cac két qua, ban luan vé cac yéu t6 c6 thé anh hudng dén chi phi (yéu té

lam tang chi phi, yéu té 1am giam chi phi).
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e So sanh véi nghién ciru trude day, c6 thé so sanh qudc té nhung can ban luan vé muac
d6 tuong ddng vé phuong phap

e CO thé so sanh véi gia cua dich vu

e Trinh bay cac bang chimg khoa hoc ¢6 lién quan khac

e Ban luan vé gia tri sir dung cua két qua nghién ciu (trong lap ké hoach, quan ly, st
dung trong danh gia ganh nang kinh té, sir dung trong danh gia kinh té y té...)

e Ban luan vé phuong phap, han ché caa nghién ciru vé chon mau, ¢c& mau, tinh chinh
xé4c va day du cua so liéu, cac gia dinh, phan tich do nhay.

7. Két lugn

e TOm tit két qua nghién ciu chinh theo muc tiéu nghién ctru, luu ¥ tinh thoi diém cia
két qua nghién ctru vé chi phi.

e Can c6 cau tra 10i cu thé trong két luan, dya trén nhiing bang chang khoa hoc da thé
hién trong phan két qua nghién ctu. Tuy vdy, tranh dua hét cac chi tiét trong phan két
qua vao phan nay.

e Tranh viéc ban luan, dwa thém nhitng suy dién vao phan két luan

8. Khuyén nghi
e Phan khuyén nghi can bam sat cac két luan vira trinh bay & phan trén.

e Noi dung khuyén nghi can chi rd 1a khuyén nghi danh cho ai, véi nhitng bién phép cu
thé nao.

e Trénh viéc dua ra cac khuyén nghi tong quat, chung chung hay dua ra cac khuyén nghi
khong dwa trén két luan cu thé cua dé tai, ma dua trén hién trang, bdi canh thyc té, hay
kinh nghiém ca nhan cua tac gia ma khdng cd bang chimg xac dang tir nghién ciu nay.
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