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- Mô tả được vị trí và vận động của Trái đất trong hệ Mặt trời, giải 
thích được các hiện tượng xảy ra trên trái đất do vị trí và vận động 
này tạo ra. 

- Trình bày về vận động của Mặt trăng và ảnh hưởng của Mặt trăng 
đối với Trái đất. 

- Mô tả “gia đình” hệ Mặt trời của Trái đất 

- Sao-chu kỳ sống của sao, thiên hà, vũ trụ 

- Trình bày được các tính chất vật lý đặc trưng của địa cầu: nhiệt, 
trọng lực và từ tính 

- Trình bày thành phần hoá học của Trái đất, vỏ Trái đất,  

- Mô tả được cấu tạo (các lớp) của Trái đất 

- Nguồn gốc của Trái đất và Hệ Mặt Trời 

MỤC TIÊU: 
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I. Hệ thống Mặt trời – Trái đất – Mặt trăng 

 1. Vận động tự quay của Trái đất: ngày và đêm trên TĐ 

 2. Quỹ đạo của Trái đất: các mùa trong năm 

 3. Mặt Trăng: vệ tinh của Trái đất 

II. Hệ Mặt trời: 

 1. Mặt trời 

 2. Các hành tinh trong hệ mặt trời: 

III. Sao, thiên hà và vũ trụ: 

 1. Quan sát các vì sao 

 2. Chu kỳ sống của sao 

 3. Các nhóm sao 

A. TRÁI ĐẤT TRONG KHÔNG GIAN 
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Thảo luận nhóm: 
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1. Vận động tự quay của Trái đất: ngày và đêm trên TĐ 

  

I. Hệ thống Mặt trời – Trái đất – Mặt trăng 

Truïc cuûa Traùi ñaát nghieâng 66 ñoä 33 phuùt so vôùi maët phaúng quyõ ñaïo 
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Phaân chia caùc muùi giôø treân Traùi Ñaát 
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Nguyeân nhaân coù caùc muøa khaùc nhau treân Traùi Ñaát 

2. Quyõ ñaïo cuûa Traùi ñaát  
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Vaøo ngaøy Haï Chí, 

tia saùng Maët Trôøi 

chieáu thaúng vôùi Haï 

chí tuyeán (ôû vó ñoä 

23,5
0
 Baéc) 

Vaøo ngaøy Ñoâng 

Chí, tia saùng Maët 

Trôøi chieáu thaúng 

vôùi Ñoâng chí tuyeán 

(ôû vó ñoä 23,5
0
 

Nam) 
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3. Maët traêng: veä tinh cuûa Traùi ñaát 

Maët traêng vaø quyõ ñaïo quanh Traùi ñaát 
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Thảo luận nhóm: 
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Beà maët maët traêng coù raát nhieàu mieäng truõng (crater) 
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Hoá truõng Meteor Crater ôû bang Arizona (Myõ) coù ñöôøng 

kính khoaûng 1200m vaø saâu khoaûng 180m ñöôïc cho laø 

do 1 thieân thaïch va ñaäp vaøo beà maët Traùi ñaát 
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Caùc pha cuûa Maët Traêng 
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Maët phaúng quyõ ñaïo cuûa 

Traùi Ñaát vaø Maët Traêng 

Nhaät thöïc vaø Nguyeät thöïc 
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Thảo luận nhóm: 
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Hiện tượng siêu trăng 
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Thảo luận nhóm: 
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1. Mặt trời 

  

II. Hệ Mặt trời 

Caùc lôùp cuûa Maët Trôøi 
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Thảo luận nhóm: 
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Beân trong cuûa Maët Trôøi 
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Từ trường của Maët Trôøi 
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Caùc haønh tinh trong heä Maët Trôøi 

2. Các hành tinh trong hệ mặt trời: 

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

cu
u d

uo
ng

 th
an

 co
ng

 . c
om

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


2. Các hành tinh trong hệ mặt trời: 
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Moâ hình Heä Maët Trôøi 
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Thuûy tinh 
Traùi ñaát 

Hoûa tinh Kim tinh 
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Ñai vi haønh tinh 

Moäc tinh 

Thieân vöông tinh Thoå tinh Haûi vöông tinh 
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Sao Choåi vaø quyõ ñaïo sao Choåi quanh Maët Trôøi 
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Sao choåi lôùn (Great Comet) 

thaáy ñöôïc naêm 1996 

Sao choåi Haley, thaáy 

ñöôïc naêm 1986 
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Sao choåi PANSTARRS, thaáy ñöôïc ở Australia 

thaùng 3/2013 
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Ngoâi sao (star) 

Thieân haø (galaxy)  

Vuõ truï (universe) 

 

Maët trôøi laø moät ngoâi sao 

III. Sao, thiên hà và vũ trụ 
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1. Quan sát các vì sao: 

2. Chu kỳ sống của sao: biểu đồ H-R 

3. Các nhóm sao: 

III. Sao, thiên hà và vũ trụ 
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Bieåu ñoà H – R (Hertzsprung-Russell Diagram)  
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Thảo luận nhóm: 
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Sao lùn trắng (white dwaft) ở 
dạng sao đôi (binary star) (T) 

Sự kết hợp của 2 sao lùn trắng 
hình thành vụ nổ siêu tân 
tinh (supernova) (P) 
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Sao neutron 

Lỗ đen (black hole) 
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Thieân haø hình Elip: 

thieân haø Andromeda 

Thieân haø dò daïng 

Thieân haø xoaén oác 
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Ngaân Haø (Milky Way) 
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 1. Tính chaát vaät lyù vaø hoùa hoïc cuûa Traùi ñaát 

  * Troïng löïc  

  * Nhieät cuûa Traùi ñaát 

  * Ñòa töø  

  * Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa Traùi ñaát 

 2. Caáu taïo cuûa Traùi ñaát:  

  * Caùc quyeån cuûa Traùi ñaát 

  * Caáu truùc beân trong cuûa Traùi ñaát 

 3. Nguoàn goác vaø tuoåi cuûa Traùi ñaát 

  * Caùc giaû thuyeát veà nguoàn goác hình thaønh 

Traùi ñaát vaø heä Maët trôøi 

  * Tuoåi cuûa Traùi ñaát vaø heä Maët trôøi 

B. TÍNH CHẤT LÝ HOÁ, CẤU TẠO, 

NGUỒN GỐC VÀ TUỔI CỦA TRÁI ĐẤT 
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Thảo luận nhóm: 
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 1. Tính chaát vaät lyù vaø hoùa hoïc cuûa Traùi ñaát 

  * Troïng löïc  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bản đồ trọng lực 

của Trái đất 
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Quyeån töø cuûa Traùi Ñaát vaø ñai Van Allen 
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Töø quyeån cuûa Traùi ñaát 
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Aurora 
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Hieän töôïng Aurora ôû Nam Cöïc. AÛnh chuïp töø phi 

thuyeàn Sputnik 
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 1. Tính chaát vaät lyù vaø hoùa hoïc cuûa Traùi ñaát 

  * Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa Traùi ñaát 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Thành phần các nguyên tố trong 

vỏ Trái đất (% khối lượng) 
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Thảo luận nhóm: 
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Giaû thuyeát tinh vaân (nebular) 

veà nguoàn goác cuûa heä maët trôøi 
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http://solarsystem.nasa.gov/ 

http://space.jpl.nasa.gov/ 

http://www.windows.ucar.edu/ 

http://www.solarviews.com/eng/homepage.htm 

http://www.nineplanets.org/ 

http://www.astronomy.com/ 

 

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

cu
u d

uo
ng

 th
an

 co
ng

 . c
om

http://solarsystem.nasa.gov/
http://space.jpl.nasa.gov/
http://www.windows.ucar.edu/
http://www.solarviews.com/eng/homepage.htm
http://www.nineplanets.org/
http://www.astronomy.com/
http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt

