PE CUONG MON TAM LY HOC

1. Phén tich ban chit tdm ly nguoi theo quan diém tim ly hoc hoat dong. Néu
y nghia van dung trong nghién cttu va danh gia tam 1y ca nhan.
- Dinh nghia tam ly: Tam ly la toan b nhiing hién tuong tinh than nay sinh

trong ndao nguoi, gan lién va diéu khién toan bo hoat dong, hanh vi ctia con
ngwoi.

- Ban chat tam 1v:

+  Tam ly ngwoi la s phan dnh hién thwce khach quan.

«  Phan anh la sy tac dong qua lai gitta hai hay nhiéu hé thong vat chat ma két
qua dé lai dau vét & ca hé thdng tac dong 1an hé thong chiu sy tac dong.

«  Phan anh tam ly 1a sy tac dong qua lai gitra th€ gidi khach quan va ndo nguoi
(co quan vat chdt cé cau triuc phtic tap nhat trong sinh gidi) d€ lai mot dau vét
trén ndo, mang ndi dung tinh than, d6 chinh 1a hinh anh tam ly. Nhu vay, thuc
chat tam ly chinh 1a hinh anh vé thé gi¢i khach quan. Tuy nhién, hinh anh nay
khong kho cting nhu hinh anh phan chiéu trong gwong hay thu dugc tr may
chup hinh ma c6 nhiing dac diém riéng biét.

+  Tam ly ngwoi la chitc nang caa bg nao.

Trén nao co rat nhiéu hé thong chirc nang dé thyc hién nhirng hién tuong
tam ly da dang va phong phu, nhitng hé thong chitc nang nay cling rat co dong
va linh hoat vi cac hién twong phong phu rat phtic tap. Ngoai ra, sy hinh thanh va
thé hién nhitng hién teong tam ly con chiu sy quy dinh, chi phdi cua nhitng quy
luat hoat dong than kinh cap cao (quy luat cam tng, quy luat lan toéa va tap trung,
quy luat hoat dong theo hé thong).

Tém lai, ndo hoat ddng theo hé thong chirc nang va tam ly chi nay sinh khi ¢é
st hoat dong ctia nao hay ndi khac di, tam ly la chttc nang ctia b nao.

+  Tam ly nguoi c6 ban chat xa hoi va c6 tinh lich su:

« Diéu kién du dé€ c6 tam ly ngwoi d6 chinh la cac m&i quan hé xa hoi.

« Tam ly nguoi cd ngudn gdc tir thé gidi khach quan, nhung chinh nguén géc
xa hoi la cai quyét dinh nén tam ly nguoi.
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«  Véiban chat phan anh, nén van hda tao nén chat liéu, ndi dung cho tam ly
nguoi. Tam ly nguoi phan anh chinh nén van hda xa hoi ma nguoi do song.

«  Theo quan diém Tam ly hoc hoat dong, tam ly nguwoi chi dugc hinh thanh
thong qua con dwong xa hoi.

« Tam ly con nguwoi & moi mot thoi dai, mot xa hoi khac nhau sé mang dau an
cua thoi dai va xa hoi do.

Vs

- Y nghia:

+  S€ c¢d nhitng thi€u sot 16n néu khong dé cap dén y nghia ctia Tam li hoc doi
véi chinh ban than nguoi hoc. Nhu tét ca cac nganh khoa hoc khac, nghién ctru vé
tam 1i hoc thoa man duwoc nhu cau nhéan thirc ctia nguoi hoc vi day von la linh vye
hap dan, nghién ctru vé thé gidi tam li con ngwoi. Nhitng hiéu biét vé tam li hoc,
ddc biét 1a tam 1i hoc dai ceong, gitap nguoi hoc cé cai nhin bao quat va toan dién
ve doi song tam li ngwoi trén moi phuong dién 6 cac mire d¢ khac nhau ma trong
do, tiing hién twong tam 1i dwoc mo ta sinh dong va lién két véi nhau chat ché.
Vi nhitng ai c6 tham vong tim hiéu vé doi song tam li ctia nguwoi xung quanh
mot cach khach quan d€ tir d6 cd cach thire tng xtt, tac dong thay doi ho thi Tam
li hoc c6 thé dap ing duoc vé co ban. Ngoai ra trén nén kién thirc chung vé tam 1i
con nguwoi, nhitng ai dam mé va muon dan than vao Tam 1i hoc sé ¢ kha nang
kham phd va dao sdu hon vao tirng mang va tung kién thirc theo hting tha va
nang lwc cua ho.

+  Hon nira, gia tri cudi cung va co thé€ la cao nhat (theo quan diém cua nguoi
viét). Tam li hoc gitp chinh ban than ngwoi hoc hiéu dwoc vé chinh minh, ty ren
luyén, tu diéu chinh theo hudng cach tich ciec nhat. Ttr d6, nguoi hoc va nghién

cteu tam 1i sé phat trién mot cach toan dién va nhan van.

2. Thé nao 1a tinh chi thé cta sy phan dnh tim ly ? Phan tich va néu y nghia
van dung trong nghién cttu, danh gia tam ly ca nhan.

- Tinh chu thé cta su phan anh tam li:

Trong phan anh thé gidi khach quan, th€ giéi khach quan tac dong vao 1

chu thé nhat dinh va né dugc khic xa qua lang kinh ctia cha thé tao nén nhitng
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hinh anh tdm li mang mau sac cht thé riéng biét, khong hoan toan tring khép véi
hién thyee. Tinh chu thé thé hién nhu sau:

- Cung 1 hién thyc khach quan tac dong vao nhiéu chu thé khac nhau sé cho ra
nhttng hinh anh tam 1i khac nhau & titng chu thé.

- Cung 1 hién thuc khach quan tac dong vao chu thé 6 nhitng thoi diém khac
nhau, hoan canh khac nhau, diéu kién khac nhau, trang thai khac nhau sé cho ra
nhitng hinh anh tdm 1i mang sac thai khac nhau.

- Chu thé la nguoi dau tién trai nghiém nhiing hién twong tam li, tie d6 o thai

do, hanh dong twong ting khac nhau doéi voi hién thuc.

- Phan tich:

Nguyén nhan dan dén tinh chu thé nay trudc hét 1a do vé dic diém cau tao
hé than kinh, co quan cdm gic vi con ngudi sinh ra chi binh dang vé mat sinh hoc
trén phurong dién loai chit khong binh dang trén phuwong dién ca thé. Ngoai ra,
khi phan anh thé gidi khach quan, con nguoi van dung tat ca cac tri thic, kinh
nghiém song, nhu cau cua minh d€ tao nén hinh anh tam 1i ma tat ca nhirng yéu
t6 nay khac nhau 6 mdi nguoi. Mot If do khac, mdi con nguedi cd mdi trieong sdng
khac nhau, cho du cung song chung 1 mai nha, cung hoc 2 16p nhung mtc do
tham gia hoat dong giao tiép khac nhau thi cting dan dén nhiing khac biét trong

phan anh tam 1i.

- Neéu v nghia:

Nhuw vay, tam 1i la hinh anh chu quan vé thé gidi khach quan, hinh anh chu
quan nay vitta mang tinh trung thurc, vira mang tinh tich cuc sang tao, sinh dong.
Ttr d6, mudn nghién ciru tadm li ngroi thi can tim hiéu moi truong séng ctia nguoi
d6 cting nhu phai tac dong thay d6i moi treong s6ng néu nhu mudn hinh thanh
va thay d6i nét tam li nao d6 & con nguoi. Bén canh d6, phan anh tam li ¢6 cha
thé nén trong ting x&r giao ti€p can ton trong cai riéng ciia nguwoi, nhin thay tinh
chu thé cia mdi nguoi trong danh gia, trdnh 4p dat cling nhu qué dé cao vai tro

ca nhan.
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3. Phan tich luin diém: “ TAm 1y cd nhan c6 ban chit xa hoi - lich st ”. Néu y
nghia van dung trong nghién cttu va danh gia tam ly ca nhan.

- Phan tich:

- Ban chat xa hoi ctia tam ly con nguoi thé hién ¢ cho, tam ly con nguoi
co6 nguodn gdoc xa hoi va mang ndi dung xa hoi. Biéu nay dwoc biéu hién nhu sau:

+  Tam ly con nguoi c6 nguon goc xa hoi: Sy ton tai va phat trién tam ly
con nguoi ludn gan lién véi sy ton tai va phat trién ctia cong dong xa hoi.

Vi du: Néu mot ca nhan ma tach khoi cong dong xa hoi loai nguoi, thi ca
nhan do6 sé khong thé ¢ duoc nhitng dac diém tam ly cua mot con nguoi véi tu
cach la thanh vién ctia xa hoi.

+ Dé€ tro thanh thanh vién cua xa hoi, ca nhan can phai linh hoi dwoc cac
tri thire, k§ nang, ky xao, cac chuan muec ...can thiét, ca nhan phai thong qua cac
hoat dong giao luu, hoc tap, lao dong trong diéu kién xa hoi.

+ Nho d6 ma tam ly ctia cd nhan mdi dwgc hinh thanh. Nhu vay, tam ly
con nguoi chi co thé duoc hinh thanh va phat trién trong diéu kién xa hoi.

+ Tam ly ctia con ngroi mang noi dung xa hoi, tam ly con nguwoi chiu sue
quy dinh cta cac quan hé xa héi ma hg tham gia.

+  MOdi cd nhan tham gia vao rat nhiéu cac mdi quan hé xa hoi khac nhau,
co cac hoat dong va giao ti€p khac nhau. Cac quan hé xa hdi ma ca nhan tham gia
ludn d€ lai nhitng ddu an nhat dinh trong tam ly caa ho. Ché’mg han, cac hoat
dong nghé nghiép khac nhau ludn tao ra nhiing phong cach khac nhau trong
hanh vi ctia mdi nguoi. Néu ban lam kinh doanh, han ban sé chiu anh huong cua
hoat dong nay ma c6 phong cach nang dong, thuc t€. Con néu ban la nghé si, ban
sé la nguoi c6 phong cach lang mang va bay bong. Nhu vay, phu thudc vao cac
quan hé xa hoi khac nhau ma tdm ly ctia mdi ¢ nhan ¢ ndi dung khac nhau. Vé
ndi dung xa hoi trong tdm ly ctia con ngudi, C.Mac ndi rang, ban chat cta con
nguoi la sy tong hoa cdc moi quan hé xa hoi.

. Tam ly con ngwoi mang tinh lich stt, nghia la né luén van dong, bién

do6i. Thé gidi xung quanh van dong, phat trién khong ngtrng. Tam ly con nguoi la
s phan anh thé gidi xung quanh nén cting khong ngirng van dong, phat trién.
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Khi chuyén qua mot thoi ky lich st khac, nhitng bién d6i trong xa hoi trong sém
mudn sé dan dén nhting thay d6i trong nhan thitc, tinh cam, y chi, nép nghi, 16i
song, thé gidi quan,... cia con ngwoi. Vi du: & nuwdc ta truede day trong thoi ky bao
cdp, nhitng nguodi giau cd, nhiéu tien, k& ca cé duoc bang con duong lao dong
chan chinh nhung ho van thuong ngai nhitng nguoi xung quanh biét 1a ho giau
co, nhiéu tién cta. Tuy nhién cung vaéi su xuat hién ctia co ché thi treong, tam ly
dé cting thay doi: su giau ¢6 trd thanh niém tw hao, niém kiéu hanh va nguoi ta
con tim cach chiing té s giau c6 ctia minh bang cach xay nha cao, to, 16ng 13y,
mua sdm nhiéu d tién nghi, dat gia.

- Y nghia:
+  Tam li dinh hudng cho con nguoi trong cudc song. N6 tham gia vao tiing
nhiing viéc twong chirng nhw rat nho nhat, ché’mg han nhu mit nhin thay su vat
giup dinh hwdéng cho budc di ctia ta dén viéc nhan thic dwge mot niém tin nao
ddy sé hiedng con nguoi hoat dong dé bao vé niém tin ctia minh. O day chtic nang
dinh hudng cta tam li dang dé cap dén vai tro cua muc dich, ddong co trong hanh
dong, hoat dong ctia con nguoi. Tuy vao muc dich, dong co khac nhau, tam ly sé
thoi thuc con nguoi huwdng hoat dong cia minh dé€ dat dwgc muc dich &y chiém
linh ddi tuwong cling nhu kiém ham nhitng hanh dong, hoat dong khong can thiét
trong qua trinh hoat dong.

+  Tam li c6 thé diéu khién, kiém tra con nguoi bﬁfmg viéc do6i chiéu hién thuc
v6i nhitng hinh anh duw tinh trong dau hoac ké hoach duoc lap ra tir truede giap
cho hoat dong co hiéu qua hon. Nho chttc nang nay, hoat dong ctia con nguoi
khéc han con vat vé chat, né duoc dién ra 1 cach ¢ y thiec.

+ Mot chitc ndng khac cua tam ly la giup con nguoi diéu khién hoat dong cua
minh cho phtt hgp véi muc tiéu ban dau dugc xac dinh cting nhu phu hop véi
hoan canh thuec té.

+  Voinhiing chitc nang nhu trén, tam li trd nén rat quan trong, no gitt vai tro
co ban va quyét dinh hoat dong con nguoi.

4. So sanh, phan biét, trinh bay méi quan hé:
a. Nhan thitc cam tinh va nhan thic ly tinh
- So sanh:
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+ Giong nhau:
« Ca hai qua trinh nhan thttc déu phan anh hién thuc khach quan dé€ co6
nhting hinh anh vé chiang.
. Cahai déu la qua trinh tam 1y c6 md dau, 6 dién bién va két thuc.
+ Khac nhau:

Nhan thttc cam tinh Nhan thtc ly tinh
Ngudn o Nay sinh khi c6 hién thuc o Nay sinh khi gdp tinh
goc khach quan tac dong vao hudng co6 van de.

cac giac quan toi ngudng.

No6i dung o Chi phan anh nhirng thudc o Phan anh nhitng thudc

phan anh tinh bé ngoai, triec quan cu tinh ban chat, nhitng maoi
th€, nhitng moai lién hé quan hé co tinh quy luat.
quan hé khong gian va thoi
gian.

Phuong o Phan anh tryc tiép bang cdc| o Phan anh khai quat, gian
thirc phan giac quan. tiép bang ngdn ngi, bieu
anh teong, khai niém,...

San pham o Cho ta nhitng hinh anh truc o Cho ta nhitng khai niém,

quan, cu thé. nhitng phan doan,

nhitng cdi chung, cai ban

chat vé nhiing hinh anh
moi.

- MG6i quan hé:

« Nhan thtrc cam tinh la co s0, la noi cung cap nguyén liéu cho nhan
thire ly tinh.

« Nhan thitc ly tinh phai dya trén, gan chit, thuong bat dau tir nhan
thirc cam tinh. Du nhén thic ly tinh ¢ triru tuwong va khai quat dén
dau thi nfi dung cta né cling chira dung cac thanh phan ctia nhan
thirc cam tinh.

b. Cam gidc va tri gidc

- So sanh:
+  Giong nhau:
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Péu 1a qua trinh tam ly, tic la déu c6 3 giai doan: mo dau, dien

bién va két thic.

Ca 2 chi phan anh bé ngoai cua su vat, hién tugng dang tac dong

tryee ti€p vao cac giac quan.

+ Khac nhau:
Cam giac Tri giac
Noi dung o Phan anh ttng thudc tinh o Phan anh 1 cach tron
phan anh riéng 1é bé ngoai cua sy vat, ven cac thudc tinh bé
hién twong cu thé do hoat ngoai sy vat hién tuong
dong ctia tirng giac quan. theo 1 cdu trtic nhat
dinh.
Phuong o Khong theo cau trac nhat o Theo nhitng cdu trac
thitc phan dinh. nhat dinh.
anh
San pham o Cam giac thanh phanvé sy | o Hinh anh tuwong d6i tron
vat, hinh anh riéng lé vé ven veé su vat.
tirng thudc tinh cua su vat.
- Moi quan hé:

Gitta cam giac va tri gidc c6 moi quan hé chat ché véi nhau trong qua
trinh nhan thitc ctia con nguoi:

Cam gidc la co s0, la nguyén liéu cho qua trinh tri giac.
 Tri giac la sy phat trién cao, la sw nhan thirc khac xa vé chat so
vOi cam gidc, giup cho cam gidc c6 hiéu qua hon.

c. Tri gidc - Tw duy:

+

So sanh:

Giong nhau:

« Déu 1a qua trinh tam ly, tirc la déu 6 3 giai doan: moé dau, dién bién
va két thuc.

+

Khac nhau:
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Tri giac Tw duy
Ngudn o Nay sinh khi cac su vat, o Nay sinh khi gap hoan canh
goc hién twong truc tiép tac c6 van de.

dong vao cac giac quan.

No6i dung o Phan anh moét cach tron
phan anh ven nhirng thudc tinh

bé ngoai ctia su vat,
hién teong theo cau
triic nhat dinh.

o Phan anh gian tiép va khai

quat nhitng thudc tinh bén

trong ban chat, moi quan hé

co tinh chat quy luéat cua sy
vat hién tuong.

Phuong o Tructiép khisg vattac| o Ngonngtt la hinh thac cua tw
thitc phan dong vao gidc quan. duy.
anh
San pham o Hinh anh twong d6i o Nhitng khai niém, phan
tron ven veé su vat. doan, suy ly, dinh nghia.
- Moi quan hé:

« Tri giacla co s¢, la noi cung cap nguyén liéu cho tu duy.

. Tu duy phai dua trén, gan chat, thuong bat dau tir tri gidc. Du tu
duy co triru twong va khai quat dén dau thi ndi dung ctia né cling
chira dyng cac thanh phan cta tri giac

d. Tinh cdm - nhan thtc:

- So sanh:

+ Giong nhau:
« DPéu phan anh hién thuyc khach quan: khi ¢6 hién thuc khach quan
tac dong vao mai cé tinh cam va nhan thtec.
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« Déu mang tinh cha thé: tinh cam va nhan thitc déu mang nhitng
dac diém riéng cua mdi nguoi

« DPéu mang ban chat xa hoi: vi du trong thoi ki phong kién qui dinh
cha me dat dau con ngo6i dod, cdm doan do6i lra yéu nhau. Vi vay,
moi nguoi déu nhan thirc nhw vay va tuan theo, nhitng doi Ia yéu
nhau duoc cho la sai va bi moi ngwoi ki thi, cam doan.

+ Khac nhau:

Tinh cam Nhan thutc
Dinh o La théi do thé hién su o La qua trinh phan anh hién
nghia rung cam cua con nguoi thwe khach quan.
voi nhitng su vat, hién
teong khach quan.
No6i dung o Tinh cdm phan anh céc o Phan dnh thudc tinh va cac
phan anh st vat hién teong gén mdi quan hé ctua ban than
lién véi nhu cau va dong su vat, hién teong trong
CO clla con ngwoi. hién thuc khach quan.
Phuong o Thé hién tinh cAm bang o Phan anh thé giéi bang
thire phan nhitng rung cam, bang nhitng hinh anh (cam gidc,
anh nhitng trai nghiém. tri gidc) bang nhitng khai
niém (tw duy).
Con o Kho hinh thanh, on dinh. o Dé hinh thanh nhung cling
dwong Bén viing, kho mat di. dé bi pha bo.
hinh thanh

- MB@i quan hé gitta tinh cam va nhén thtec.
+ Nhan thiee la diéu kién dé hinh thanh tinh cam.
« Khong nhan thite thi khong cé tinh cam.
« Nhan thuc thay déi thi tinh cam thay doi.
« Khong phai nhan thitc nhu thé nao thi tinh cam nhu thé ay.
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+ Tinh cam la dong lyc manh mé nhat dé€ nhan thirc: chi phoi khach
quan nhan thitc theo mot hudng sai 1éch, lam sai 1éch di sy vat hién
twong.
e. Xuc cam - Tinh cam:
- So sanh:

+  Giong nhau

« Déu do hién thuc khach quan tac dong vao tac nhan ma co, déu

biéu thi thai d§ ctia con nguoi d6i voi hién thye.
« DPéu mang tinh chat lich st xa hoi.
« DPéu mang dam mau sdc cd nhan.

+ Khac nhau:

Xuc cam Tinh cam
o Co6 ca & con nguoi va con o Chi co 0 con nguoi.
vat.
o Lamot qua trinh tam ly. o Lathudc tinh tam ly.
o Coé tinh chat nhat thoi , tinh o Co tinh chat 6n dinh.
hudng va da dang.
o Ludn ludn 6 trang thai hién o Thuong & trang thai tiém tang.
thuec.
o Xuat hién truedce. o Xuat hién sau.
o Thuec hién chttc nang sinh vat o Thuc hién chttc nang xa hoi (giap
(giup con ngwoi dinh hudéng con ngwoi dinh huong va thich
va thich nghi véi moi treong nghi véi xa hoi voi tu cach la mot
bén ngoai voi tu cach la mot ca nhan cach).
theé.
o Gan lién véi phan xa khong o Gan lién véi phan xa c6 diéu
diéu kién. kién.

- Moi lién hé gitra tinh cam va xtic cam
« Xuc cam la co s ctaa tinh cam. Tinh cam dwoc hinh thanh tit qua
trinh tong hop hda, dong hinh hda, khai quat hoa nhitng xtic cam
dong loai (cung mot pham tru, cung mot pham vi d6i twong). Vi du:
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tinh cam ctia con cai ddi véi cha me la xtc cam (dwong tinh) thwong
xuyén xuat hién do lién tuc dugc cha me cham soc thoa man nhu
cau, dan dan dugc tong hop hod, dong hinh ho4, khai quat hoa ma
thanh.

« Tinh cam dugc xay dung tit nhitng xtic cam, nhung khi da dwoc
hinh thanh thi tinh cam lai thé hién qua xac cam phong phu, da
dang va chi phdi xtic cam.

5. Phan tich vai tro ctia yéu t6 moi truong song ddi voi dén sy hinh thanh va
phét trién nhan cach.

a. Thé nao 1a moi treong ?

Moi treong 1a hé thong phtc tap, da dang cac hoan canh bén ngoai, cac diéu
kién tu nhién va xa hoi xung quanh can thiét cho sinh hoat va phat trién cua con
nguwoi.

Ttr dinh nghia trén ta c6 thé nhan thay co hai loai moi truong, d6 la méi
treong tu nhién va moi treong xa hoi:

+  MOi truong te nhién bao gom cac diéu kién ty nhién - sinh thai phuc vu cho
hoc tap, lao dong, ren luyén strc khoé, vui choi, nghi ngoi ctia con ngwoi.

+  MOoi treong xa hoi bao gom moi truong chinh tri, moi truong kinh té, san
xudt, moi treong sinh hoat xa hoi va moi treong van hoa.

b. Vai tro cua moi trueong ddi vdi su phat trién nhan cach:

Trong su hinh thanh va phat trién nhan cach, moi treong xa hoi ¢6 tam quan
trong dac biét vi néu khong c6 xa hoi loai nguoi thi nhitng tu chat co tinh nguoi cing
khong thé phat trién dwgc. Cu thé, mdi treong cd vai tro nhu sau:

+  Su hinh thanh va phét trién nhan cach chi ¢ thé dwoc thyc hién trong mot modi
treong nhat dinh. Méi treong gdp phan tao nén muc dich, dong co, phuong tién va
diéu kién cho hoat dong giao luu cua ca nhan, ma nho d6 ca nhan chiém linh duogc cac
kinh nghiém xa hoi loai nguwoi d€ hinh thanh va phat trién nhan cach ctia minh.

+  Tuy nhién tinh chat va mic d6 anh hudng ciia moi treong ddi véi sy hinh thanh
va phat trién nhan cach con tuy thudc vao lap truong, quan diém, thai do cua cad nhan
doi voi cac anh hwong do, cling nhu tuy thudc vao xu huwdng va nang lwe, vao mic do
cta ca nhan tham gia cai bién moi trueong.
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Nhu vay can cht y dén hai mat trong tac dong qua lai gitta nhan cach va moi
treong:
+  Tinh chat tac dong ctia hoan canh da phan anh vao nhan cach.
+ Sy tham gia ctia nhan cach tac dong dén hoan canh nhdm lam cho hoan canh d6
phuc vu cho lgi ich ctia minh.

Hai médt ndi trén c6 anh hwdng, tac dong qua lai lan nhau. K.Marx da chi ra rang;:
“Hoan canh da sang tao ra con ngroi trong chitng mirc ma con ngwoi da sang tao ra
hoan canh”.

Trong qua trinh gido duc con ngwoi, can gén chdt ttng budc viéc gido duc, hoc
tap voi thuc tién cai tao xa hdi. Con trong qud trinh hinh thanh va phat trién nhan
cach, can danh gid dung mtic vai trd ctia méi tredong. Cho dén nay van con ton tai
“Thuyét dinh ménh do hoan canh”, thuyét nay tuyét doi hoa vai tro cta hoan canh, ha
thap vai tro cta gido duc, bién h cho viéc duy tri ddc quyén gido duc ddi vdi cac tang
16p xa@ héi c6 hoan canh thuan 1oi. Ngwoc lai, thuyét “Giao duc van nang” lai phtt nhan
tinh quy dinh ctia moi treong xa hoi doi véi su hinh thanh va phat trién nhan cach,
tham chi ¢ do tuwong dung nhing bién phéap co tinh chat cai lwong chi thong qua hoat
dong giao duc thay thé€ cho nhitng cai bién cach mang vé kinh té, chinh tri, xa hoi...

6. Phan tich vai tro ctia yéu t6 hoat dong d6i v4i sy hinh thanh va phat trién
nhan cach.
a. Khai niém.

Theo tam ly hoc: Hoat dong la phuong thitc ton tai ctia con nguoi trong thé
gidi. Hoat dong tao nén mdi quan hé tac dong qua lai gitta con nguoi véi the gioi
khéach quan va véi chinh ban than minh, qua d6 tao ra san pham ca vé phia thé
gidi (khach thé€), ca vé phia con nguoi (chua theé).

b. Vai tro cua hoat dong.

Hoat dong déng vai tro quyét dinh dén sy hinh thanh va phat trién tam ly va
nhan cach ca nhan thong qua hai qua trinh:

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt


http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt

13

Qua trinh ddi twong héa: chu thé chuyén nang luc va pham chat tam ly ciia minh
tao thanh san pham. T d6, tam ly nguoi dwoc boc 16, khach quan héa trong qua

trinh tao ra san pham, hay con duoc goi la qua trinh xuat tam.

Vi du: Khi thuyét trinh mot mon hoc nao do thi nguoi thuyét trinh phai sk
dung kién thtrc, kj nang, thai d9, tinh cdm ctia minh vé mon hoc d6 dé thuyét
trinh. Trong khi thuyét trinh thi mdi nguoi lai ¢ tdm 1y khac nhau: nguoi thi rat
tu tin, noi to, mach lac, ro rang, logic; nguroi thi run, lo sg, n6i nhd, khong mach
lac. Cho nén phu thudc vao tam ly ctia moi nguoi ma bai thuyét trinh do sé dat
yéu cau hay khong dat yéu cau.

Qua trinh chu thé hda: Thong qua cac hoat dong do, con nguoi, ti€p thu 1dy tri

thire, duc két dwoc kinh nghiém nho qua trinh tac dong vao ddi twgng, hay con
duwoc goi la qua trinh nhap tam.

Vi du: Sau lan thuyét trinh Jan dau tién thi ca nhan dé da rat ra duoc rat
nhiéu kinh nghiém cho ban than va da biét lam thé nao d€ c6 mot bai thuyét trinh
dat hiéu qua tot. Néu lan sau cé co hdi dugc thuyét trinh thi sé phai chuan bi mét
tam ly tot, d6 la: phai tu tin, ndi to, rd rang, mach lac, logic, phai lam cha dwoc
minh tredc moi ngwoi,. ..

. Két luan:

Hoat dong quyét dinh dén sy hinh thanh va phat trién tam ly, nhan cach ca nhan.
Sy hinh thanh va phat trién tam ly, nhan cach cad nhan phu thudc vao hoat dong
cha dao caa ting thoi ky.

Vi du:

e Giai doan tudi nha tré (1-2 tudi) hoat dong chu dao la hoat dong véi d6 vat:
tré bit chude cac hanh dong st dung d6 vat, nho dé kham pha, tim hiéu sy vat
xung quanh.

e Giai doan trudng thanh (18-25 tudi) hoat ddong cha dao la lao dong va hoc
tap.

- Can t6 chtrc nhiéu hoat dong da dang va phong phu trong cudc song va cong
tac.
- Can tao moi truong thuan loi d€ con ngwoi hoat dong.
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7. Trinh bay dic diém tinh cich va néu y nghia vin dung trong danh gia tinh
cach ca nhan.

a. Khai niéem

Tinh cach la mot thudc tinh tam li cua ca nhan bao gom mot hé thong thai
dd cta ca nhan véi hién thuc xung quanh thé hién trong hé thong hanh vi ct chi
phong cach giao tiép, ...

b. Pic diém ctia tinh cach

- Tinh 6n dinh va tinh bén ving.

Tinh cach la mot thudc tinh cta ca nhén, la nhitng tinh chat, nhitng phan
tng c6 tinh chat on dinh va rat bén viing. Trong hoat ddng, cac hanh vi ctia con
nguoi luon ludn phan anh nhitng nét tinh cach tiéu biéu, nhitng hoan canh giong
nhau thudng cé nhitng phan tng gidng nhau mot cach n dinh. Diéu nay khang
dinh rang con nguodi c6 thé die doan vé tinh tinh ctia nguoi khac thong qua viéc
quan sat phong thai, hanh vi ctia ho mot cach ¢6 hé thong. Nhitng nét tinh cach
da duoc hinh thanh tir trong qua trinh séng trd nén rat on dinh, kho thay doi va
d€ lai trong cudc song nhitng ddu an manh mé.

- Tinh ddc dao, riéng biét.

Cac nét tinh cach duoc hinh thanh theo nhitng mai lién hé bén trong nhat
dinh va chiu anh huong ctia nhitng dong co ca nhan, chiu anh hwdng boi nhitng
diéu kién xa hoi, tw nhién nhat dinh.

- Tinh xa hdéi.

Tinh cach dugc hinh thanh va phat trién trong qua trinh s6ng va hoat dong,
cac yéu to sinh hoc c6 anh hudng rat it dén qua trinh hinh thanh tinh cach. Tinh
cach duoc hinh thanh, phu thudc phéan 16n vao cac quan hé xa hoi.

- Tinh dién hinh.

Tinh cach ctia con ngwoi vira phan anh tinh chét riéng biét ctia ca nhan
nhung cting phan anh nguén goc cac mdi quan hé nguon géc van hoa ctia cd nhan
ay, hay ndi cach khac, tinh cach ca nhan phan anh tinh chat ctia cong dong ma ca
nhan &y la mot thanh vién.
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c. Y nghia:
Tinh cach la sy thong nhat bién ching gitra 2 mat ndi dung bén trong va
hinh thttc biéu hién bén ngoai:
+  NOi dung bén trong 1a hé thong thai d¢ ctia cd nhan bao gom: thai do doi vdi
tw nhién, xa hoi va ban than.
+  Hinh thitc bén ngoai la hé thong nhitng hanh vi, ¢ chi va cach ndi nang cta

ca nhan.

Tinh cach la hé thong thai do da dugc cung cd trong hé thong hanh vi quen
thugc. Co thé dua vao tinh cach cua 1 nguoi d€ du doan hanh vi phan Gng ctaa ho
trong 1 tinh hudng cu thé nao dé. Hé thdng thai d 1a mat chu dao mang tinh chat
quyét dinh, hé thong hanh vi 1a mat biéu hién ra bén ngoai.

Vi du: 1 nguoi ¢6 thai do tot doi véi moi nguoi xung quanh (théng thin,
trung thuec, thong cam, that long mudn giup d6 moi ngwoi,..) nhung phueong thic
hanh vi biéu hién luon gay gat, cang thang, ndng ndy, thiéu kiém ché va tho 10.
Truong hop trong vi du néu trén khong cé su nhat quan gitta hé thong thai d¢ va
hé thong hanh vi nén khong thé coi la tinh cach t6t.
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