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1. CHUYEÅN ÑOÄNG HAÈNG NAÊM 

CUÛA MAËT TRÔØI TREÂN HOAØNG ÑAÏO

 Chuyeån ñoäng quay cuûa thieân caàu töø Ñoâng sang Taây laø chuyeån ñoäng nhaät

ñoäng xaûy ra haøng ngaøy.

 Ngoaøi ra, Maët trôøi coøn coù chuyeån ñoäng haøng naêm treân thieân caàu töø Taây

sang Ñoâng treân moät ñöôøng troøn lôùn, nghieâng vôùi xích ñaïo trôøi moät goùc 

khoâng ñoåi baèng 23
0

27’goïi laø Hoaøng ñaïo.

 Chuyeån ñoäng bieåu kieán naøy do thöïc teá Traùi ñaát chuyeån ñoäng quanh Maët

trôøi.

 Töø ñieåm Xuaân phaân  Maët trôøi di chuyeån moät voøng treân Hoaøng ñaïo

maát 365,2422 ngaøy. Giao ñieåm thöù 2 laø ñieåm Thu phaân 
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2. BOÁN MUØA VAØ CAÙC ÑÔÙI KHÍ HAÄU

Vaøo ngaøy 21/3 : xích vó vaø xích kinh cuûa Maët trôøi baèng : 
o

= 0, 
o

= 0. Maët trôøi ñi qua ñieåm Xuaân phaân töø Nam baùn caàu

leân Baéc baùn caàu, laø luùc muøa xuaân baét ñaàu ôû Baéc baùn caàu,

thôøi tieát aám aùp. Ñoái vôùi caùc xöù laïnh ôû chaâu Aâu laø baét ñaàu

cuûa muøa xuaân, coøn ôû caùc nöôùc chaâu AÙ, noùng, ñaõ laø chính

giöõa muøa xuaân.
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Vaøo ngaøy : 22/6 
o

= 90
0
, 

o
= +  laø ngaøy Haï chí.

Maët trôøi leân cao nhaát ôû Baéc baùn caàu vaø ñaït xích vó 
o max

=

23
0

27’, söôûi aám Baéc baùn caàu nhieàu nhaát vaø Baéc baùn caàu luùc

naøy thôøi tieát noùng nhaát. Neáu ôû Baéc baùn caàu laø muøa heø, thì ôû

Nam baùn caàu laø muøa Ñoâng. Heø ngaøy daøi hôn ñeâm. Ñoâng

ñeâm daøi hôn ngaøy.
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Vaøo ngaøy 23/9 : 
o

=180
0
, 

o
= 0 laø ngaøy Thu phaân,

Maët trôøi tôùi ñieåm Thu phaân ñeå xuoáng Nam baùn caàu, thôøi tieát

trôû laïi oân hoøa, maùt meû.

Vaøo ngaøy 22/12 : 
o

=270
0
, 

o
= -  laø Ñoâng chí. Baéc

baùn caàu laïnh nhaát. Neáu ôû Baéc baùn caàu laø mua ñoâng, thì ôû

Nam baùn caàu laø muøa heø.
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3.  Quan saùt taïi caùc vó ñoä treân Traùi ñaát

a/ ÔÛ cöïc Baéc

 =900. Maët Xích

ñaïo trôøi truøng vôùi maët

chaân trôøi. Ta thaáy Maët

trôøi moïc vaøo ngaøy 21/3

laën vaøo ngaøy 23/9, töùc

moät ngaøy ôû cöïc baèng 6

thaùng, khoâng coù ñeâm.
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b/ ÔÛ xích ñaïo

- Moät naêm vaøo ngaøy 21/3 vaø 23/9 (Xuaân phaân, Thu

phaân). Maët trôøi ñi qua thieân ñænh vaøo luùc chính tröa

(  = ), ñaït ñoä cao cöïc ñaïi h
max

= 90
0
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- Moät naêm vaøo ngaøy 21/3 vaø

23/9 ( Xuaân phaân, Thu phaân).

Maët trôøi ñi qua thieân ñænh luùc

chính tröa (  =  ), ñaït ñoä cao

cöïc ñaïi h
max

= 90
0
.

- Vaøo ngaøy 22/6 vaø 22/12 ( Haï

chí, Ñoâng chí), 
o

=  , ñoä cao

Maët trôøi h
min

= 90
0

-23
0
27’=

66
0
33’ (h

1
= h

2
, xem ñieàu kieän

chuyeån ñoäng nhaät ñoäng ).
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4. Söï phaân chia caùc ñôùi khí haäu

- Nhieät ñôùi : naèm giöõa 2 chí tuyeán, khí haäu töông

ñoái noùng ( H.15). Maët trôøi coù moïc vaø laën, moãi naêm

ñi qua thieân ñænh hai laàn.
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- OÂn ñôùi : naèm giöõa hai chí tuyeán vaø hai cöïc khuyeân, khí

haäu oân hoøa. Maët trôøi coù laën, coù moïc, khoâng bao giôø qua

thieân ñænh.

- Haøn ñôùi : töø cöïc khuyeân ñeán cöïc Traùi ñaát, giaù laïnh. Coù

moät soá ngaøy Maët trôøi khoâng laën, khoâng moïc. Di truù leân

ñuùng cöïc Baéc thì soá ngaøy khoâng laën, khoâng moïc ñaït cöïc

ñaïi, laø nöûa naêm.
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1. YÙ nghóa

 Theo trieát hoïc, thôøi gian vaø khoâng gian laø nhöõng

daïng toàn taïi cuûa vaät chaát. Ñeå ño thôøi gian, ngöôøi

ta choïn chuyeån ñoäng naøo ñoù cuûa vaät chaát .

 Ñeå ño ngaøy, ngöôøi ta laáy chuyeån ñoäng nhaät ñoäng

cuûa Traùi ñaát.

 Ñeå ño naêm, ngöôøi ta laáy chuyeån ñoäng cuûa Traùi

ñaát quanh Maët trôøi.

5. Vấn đề đo thời gian
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- Muoán quan saùt chuyeån ñoäng cuûa Traùi ñaát, ta coù theå quan saùt

chuyeån ñoäng bieåu kieán cuûa baàu trôøi – thieân caàu.

- Muoán ño ngaøy sao, ta coù theå quan saùt chu kyø chuyeån ñoäng

nhaät ñoäng cuûa moät ngoâi sao.

- Muoán ño ngaøy Maët trôøi, ta coù theå quan saùt chu kyø chuyeån

ñoäng haøng ngaøy cuûa Maët trôøiù. Chuyeån ñoäng haøng ngaøy cuûa

Maët trôøi khoâng nhö cuûa caùc sao, vì Maët trôøi coøn chuyeån

ñoäng haøng naêm treân Hoaøng ñaïo.

5. Vấn đề đo thời gian
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5.1. Giôø Maët trôøi thaät

Neáu quan saùt Maët trôøi chuyeån ñoäng nhaät ñoäng, töø vò trí cao nhaát

naøy ñeán vò trí cao nhaát keá laø thôøi gian moät ngaøy Maët trôøi thaät. Tuy nhieân,

ño thôøi gian cuûa Maët trôøi thaät coù nhöôïc ñieåm:

Goùc giôø cuûa Maët trôøi thaät la øsoá ño thôøi gian Maët trôøi thaät, ñöôïc tính

treân voøng xích ñaïo trôøi. Coøn Maët trôøi thaät, thì chuyeån ñoäng treân Hoaøng

ñaïo.

Vaøo nhöõng ngaøy phaân, Maët trôøi ñi moät cung nhoû treân Hoaøng ñaïo AB,

thì hình chieáu cuûa noù treân xích ñaïo trôøi A’B’ coù ñoä daøi nhoû hôn, vì :

A’B’~ ABcos.

Keát quûa, thôøi gian Maët trôøi thaät

troâi khoâng ñeàu. Khoâng coù ñoàng hoà

naøo chaïy khôùp vôùi söï nhanh chaäm

cuûa giôø Maët trôøi thaät.
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5.2. Giôø sao

- Moât ngaøy sao chia ra laøm 24 giôø, 1 giôø coù 60 phuùt

vaø 1 phuùt coù 60 giaây. Goùc giôø t cuûa ñieåm Xuaân

phaân bieán thieân gaàn cuøng toác ñoä quay cuûa thieân

caàu neân phaûn aùnh thôøi gian : giôø sao s :

t = s

Neáu xaùc ñònh ñöôïc t xem nhö ta ñaõ xaùc ñònh

ñöôïc giôø sao.
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- Vaøo luùc giôø sao laø 0 giôø, ñieåm Xuaân phaân ôû vò trí

cao nhaát, vì t = s = 0.

t = t + .

s = t + .

Giôø sao baèng goùc giôø t cuûa

moät ngoâi sao coäng vôùi xích

kinh cuûa noù.

Ñôn giaûn, khi sao ôû

kinh tuyeán trôøi, sao coù goùc

giôø t = 0 -> s = .

: xích kinh

𝛿 ∶ xích vĩ
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5.3. Giôø Maët trôøi trung bình

 Thöïc teá, Maët trôøi thaät chuyeån ñoäng khoâng ñeàu treân

Hoaøng ñaïo. Phaûi töôûng töôïng moät ñieåm chuyeån ñoäng

ñeàu treân Hoaøng ñaïo vôùi vaän toác trung bình thay cho

Maët trôøi thaät vaø ñi qua vieãn ñieåm vaø caän ñieåm cuøng luùc

vôùi Maët trôøi thaät, goïi laø Maët trôøi trung bình.

 Moät ñieåm töôûng töôïng thöù hai chuyeån ñoäng ñeàu treân

xích ñaïo trôøi cuøng vaän toác vôùi Maët trôøi TBHÑ vaø ñi qua

ñieåm Xuaân phaân cuøng luùc vôùi noù. Töùc  =  ôû moïi

thôøi ñieåm.

 Giôø Maët trôøi trung bình (m) hieän ñöôïc söû duïng roäng raõi

trong khoa hoïc kyõ thuaät vaø ñôøi soáng haèng ngaøy.
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5.4. Giôø ñòa phöông

Kinh ñoä vaø giôø ñòa phöông ñeàu taêng töø Taây sang Ñoâng treân voøng

xích ñaïo Traùi ñaát. Caøng ñi veà phía Ñoâng, giôø giaác cuûa ñòa phöông

caøng tröa hôn ôû phiaù Taây. Vaäy, ñoä leäch veà giôø giöõa hai ñòa phöông 1

vaø 2 baèng ñoä leäch kinh ñoä.

Giôø MT trung bình : m
2

- m
1

= 
2
-

1

Giôø sao : s
2

- s
1

= 
2
-

1

Giaû söû m
2

= m - giôø cuûa ñòa phöông baát kyø vaø m
1

= m
0

- giôø quoác teá

( giôø kinh tuyeán goác 
0

= 0 ). Ta coù :

m = m
0

+ E
hoaëc m = m

0
- W

Giôø Maët trôøi trung bình taïi moät ñòa phöông baát kyø baèng giôø quoác teá

coäng vôùi kinh ñoä Ñoâng hoaëc tröø kinh ñoä Taây. Töông töï, ñoái vôùi giôø sao :

s = s
0

+ E
hoaëc s = s

0
- W
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5.5. Giôø muùi

Cheânh leäch veà giôø giöõa 2 muùi baèng hieäu soá cuûa soá thöù töï muùi:

2 1 2 1
T T n n  

n o 0
T T n n  

To laø giôø muùi quoác teá; Tn laø giôø muùi baát kyø thöù n:

n 0
T T n 

Giôø muùi goác To chính laø giôø MTTB cuûa kinh tuyeán goác mo, ta coù:

E

0
m m  

E

n
T m n   W

n
T m n   
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6. Lòch

Lòch laø heä thoáng tính khoaûng thời gian daøi, coù hai

heä thoáng lòch: aâm lòch vaø döông lòch.

6.1. Döông lòch

Caên cöù vaøo chuyeån ñoäng cuûa Maët trôøi maø chu

kyø treân Hoaøng ñaïo laø moät naêm Xuaân phaân, laø

khoaûng thôi gian maø sau ñoù Maët trôøi gaëp laïi ñieåm

Xuaân phaân. Naêm Xuaân phaân goàm 365.2422 ngaøy

MTTB. Coøn naêm lòch goàm 365 ngaøy.
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a. Lòch Julius

Naêm 46 tröôùc CN, döông lòch

Thieân chuùa giaùo ñaàu tieân ñaõ ñöôïc Julius

Ceasar ban haønh taïi La maõ ( Italia) goïi laø

lòch Julius, naêm Xuaân phaân goàm coù

365,25 ngaøy. Theo ñoù, naêm lòch goàm 365

ngaøy, cöù 4 naêm coù moät naêm nhuaän goàm

chẵn 366 ngaøy. Trung bình naêm lòch daøi

365,25 ngaøy trong 4 năm. So vôùi naêm

Xuaân phaân đích thực, naêm lòch trung bình

daøi hôn 0,0078 ngaøy/naêm (11 ph 14

gy/naêm ). Sau 400 naêm, caùc ngaøy trong

lòch Julius haøng naêm cöù ñeán treã daàn so

vôùi chu kyø 4 muøa.
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b. Lòch Gregorius : Ñeå khaùc phuïc sai soá tích

laïi sau 1200 naêm cuûa lòch Julius, naêm 1582,

Giaùo hoaøng Gregorius XIII ñaõ thöïc hieän caûi

caùch veà lòch, ra 2 quyeát ñònh:

- Sau ngaøy 4/10/1582 nhaûy leân 15/10/1582

ñeå lịch röôït kòp muøa maøng, ñeå naêm sau,

ngaøy Xuaân phaân trôû laïi ñuùng vaøo ngaøy

21/3 theo qui ñònh.

- Ñeå traùnh sai laàm cho sau naøy, cöù 400

naêm boû ñi 3 ngaøy lịch.

- Ñaây laø döông lòch môùi hieän haønh.
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6.2. AÂm lòch

AÂm lòch laáy chu kyø Maët traêng quay quanh Traùi ñaát

laøm chuaån, laø moät thaùng. Töø kyø traêng soùc (khoâng traêng) naøy

ñeán kyø traêng soùc sau, baèng 29,53 ngaøy goïi laø moät tuaàn traêng.

Thaùng aâm lòch bao goàm soá nguyeân ngaøy, coù 29 hoaëc

30 ngaøy.

Moät naêm aâm lòch goàm 12 thaùng, coù 354 ngaøy hoaëc 355

ngaøy, ngaén hôn naêm Xuaân phaân khoaûng 11 hoaëc 12 ngaøy.

Ñeå cho phuø hôïp 4 muøa, cöù 2 naêm, ngöôøi ta theâm 22

hoaëc 23 ngaøy vaøo naêm lòch.

Naêm aâm lòch vaãn sai leäch so vôùi naêm Xuaân phaân, cöù 3

naêm hôn 1 thaùng. Do vaäy, aâm lòch khoâng phaûn aùnh ñöôïc 4

muøa. 25



7. BAØI TAÄP

7.1. Cho bieát s = 23g 48 ph ; xích kinh cuûa sao  = 

16g 5ph. Tìm goùc giôø t . 

ÑS : 115
0

45’
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7.2. Toïa ñoä cuûa moät ngoâi sao quan saùt taïi moät ñòa

phöông laø t = 324
0
15’ ;  = 18g 54ph .

Haõy xaùc ñònh giôø sao taïi ñòa phöông ñoù vaøo thôøi

ñieåm quan saùt treân.

ÑS : 16g 31ph



7.3. Cho bieát s = 3g 45ph;  =12g 47ph. Tìm goùc giôø t

cuûa sao.

ÑS : 14g 58ph

7.4. Cho bieát s = 6 g 18ph, t = 284
0

33’. Tìm  cuûa sao.

ÑS : 11g 19ph 48gy

7.5. Cho bieát t = 121
0

45’,  = 5g 13ph. Tìm giôø sao s .

ÑS : 13g 20ph

7. BAØI TAÄP
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7.6. Xaùc ñònh giôø MTTB cuûa ñòa phöông A coù kinh ñoä


A

= 104
0

16’ 15” E vaøo luùc ôû ñòa phöông B coù 
B

= 

30
0

30’ 15” E giôø MTTB laø m
B

= 8g 17ph 32 gy.

ÑS : 13g 12ph 36gy

7.7. Xaùc ñònh giôø sao cuûa ñòa phöông coù  = 74
0

45’ E 

vaøo luùc ôû Greenwich giôø sao s
0

= 3g 15ph 22gy.

ÑS : 8g 14ph 22gy

7. BAØI TAÄP
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7.8. Xaùc ñònh giôø sao ôû kinh tuyeán goác s
o 

vaøo

luùc ôû moät ñòa phöông coù  = 105
0

33’ E,  giôø sao

s = 19g 28ph.

ÑS : 12g 25ph 48gy

7.9. Xaùc ñònh giôø MTTB ôû ñòa phöông coù kinh ñoä  = 

48
0

34’ E vaøo luùc giôø quoác teá m
0

= 23g 58 ph ngaøy

14/3.

ÑS : 3g 12ph 16gy ngaøy 15/3

7. BAØI TAÄP
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7.10. Xác định giờ múi ở địa phương có 𝜆 = 91003′15′′𝐸 vào

lúc tại đây giờ MTTB m = 15g 37ph 14gy

ĐS: 15g 33ph 01gy

7. BAØI TAÄP

7.11. Xác định giờ múi quốc tế T0 vào lúc giờ MTTB m = 7g

58ph ở địa phương có  = 23045′W
ĐS: 9g 33ph

7.12. Xác định giờ múi ở địa phương có  = 121003′15′′E vào

lúc giờ MTTB ở đó là m = 15g 37ph 14gy

ĐS: 15g 33ph 01gy
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