
Chöông 3- DINH DÖÔÕNG KHOAÙNG

• 1. Phöông phaùp nghieân cöùu

• 2. Nguyeân toá thieát yeáu

• 3. Hieäu öùng theo noàng ñoä & töông taùc

• 4. Ñoàng hoùa ñaïm & nguyeân toá khaùc

• 5. Söï duøng ñaïm höõu cô vaø ñoàng hoùa 

ñaïm khí quyeån
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• Nghieân cöùu dinh döôõng 

khoaùng: tìm hieåu caùch 

thu nhaän vaø ñoàng hoùa

caùc chaát dinh döôõng 

khoaùng.
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• Phöông phaùp nghieân cöùu

• (1) Phaân tích

• [nhôø p.p. vaät lyù / hoùa hoïc]

• ñeå xaùc ñònh söï hieän dieän cuûa 

nguyeân toá trong tro thöïc vaät 

• (toaøn boä nguyeân toá voâ cô: ion töï do 

vaø trong chaát höõu cô)

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


• (2) Söï thuûy canh (troàng caây trong 

moâi tröôøng loûng, phöông phaùp toång 

hôïp)

• Duøng caùc d.d. dinh döôõng ñöôïc cung 

caáp oxygen.

• Xaùc ñònh vai troø vaø tính thieát yeáu 

cuûa nguyeân toá.
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• Thaønh phaàn khoaùng cuûa thöïc vaät

• C, O, H (trong moïi chaát höõu cô): > 

90% TLK

• Caùc nguyeân toá khaùc

• = “nguyeân toá khoaùng”

• * Ña löôïng: vaøi ‰ – vaøi %

• * Vi löôïng: < 1‰
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• Thaønh phaàn khoaùng thay ñoåi theo 

loaøi, cô quan, tuoåi thöïc vaät vaø caùc 

yeáu toá moâi tröôøng.

• Khoai taây, chuoái, taûo bieån giaøu K 

Taûo bieån ñaëc bieät giaøu iod

• Hoät chöùa nhieàu P ít K 

• Cô quan non giaøu K, N vaø P 

• Cô quan giaø tích tuï Ca

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


• Nhöõng caây haùo kim tích tuï 

maïnh vaøi nguyeân toá vi 

löôïng: Mn, Cu, Co, 

uranium...

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


• Khaùi nieäm veà nguyeân 

toá thieát yeáu

• Khoâng phaûi hieän dieän vaø 

ñöôïc thu ñeàu thieát yeáu. 

• Moät nguyeân toá thieát yeáu 

phaûi coù ñuû 3 tieâu chuaån.

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


• (1) caàn thieát cho söï phaùt 

trieån cuûa vaøi loaøi

• (2) khoâng thay theá ñöôïc 

• (3) vai troø xaùc ñònh, neáu 

thieáu seõ gaây trieäu chöùng 

thieáu ñaëc bieät
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• 16 nguyeân toá thieát yeáu cho 

thöïc vaät baäc cao (13 

nguyeân toá khoaùng):

• - 9 nguyeân toá ña löôïng: S, 

P, Mg, Ca, K, N, O, C, H

• - 7 nguyeân toá vi löôïng: Mo, 

Cu, Zn, Mn, Fe, B, Cl
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• Vai troø cuûa nguyeân toá ña 

löôïng:

• *taïo chaát höõu cô, 

• *taïo p cho teá baøo 

• *moät soá hoaït hoùa enzym: 

Mg
2+

/ Rubisco, K / kinaz…
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• Vai troø cuûa nguyeân toá vi

löôïng:

• * Hoaït hoùa enzym

• (nguyeân toá vi löôïng laø thaønh 

phaàn cuûa coenzym hay 

enzym)
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Trieäu chöùng thieáu

• N trong a.a., 

nucleotid, hormon...

• Thieáu N: laù hoaøng 

hoùa / maøu ñoû...
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• P trong ATP, 

phospholipid, acid 

nucleic…

• Thieáu P: ngoïn laù 

hoaøng hoùa...
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• K: taêng p, môû khí 

khaåu, hoaït hoùa vaøi 

kinaz...

• Thieáu K: laù coù ñoám 

vaøng daãn tôùi hoaïi 

moâ...
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• Mg: 

trong 

d.l.t.

• Thieáu 

Mg: 

hoaøng 

hoùa laù 

giaø, ruïng 

laù non...
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• Cu trong 

plastocyanin…

• Thieáu Cu: laù luïc saãm, 

xoaén / bieán daïng, laù 

non coù veát hoaïi moâ...
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• YÙ nghóa cuûa söï theo doõi 

caùc trieäu chöùng thieáu

• * Cho bieát nhu caàu dinh 

döôõng caàn boå sung. 

• * Cho bieát tính linh ñoäng 

cuûa nguyeân toá:
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• - di chuyeån nhanh (N, P, 

K): trieäu chöùng ôû laù giaø

tröôùc

• - di chuyeån chaäm (B, Fe, 

Ca): trieäu chöùng ôû laù non

tröôùc 

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


• Hieäu öùng theo 

noàng ñoä chaát 

khoaùng
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• Vuøng toái haûo khaù roäng 

• Haáp thu laõng phí:

• haáp thu (chöa gaây ñoäc) maø 

khoâng kích thích taêng 

tröôûng.
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• Söï töông taùc giöõa 

caùc chaát dinh 

döôõng khoaùng 

• Töông taùc: hoã trôï / ñoái 

khaùng giöõa 2 nguyeân toá
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• Hoã trôï: khi hieäu öùng taêng 

nhôø söï hieän dieän cuûa 

nguyeân toá khaùc.

• Cl
-
, NO

3

-
laøm deã söï thaám 

K
+
, Ca

2+
(nguyeân taéc trung 

hoøa ñieän)
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• Ñoái khaùng: khi hieäu öùng 

giaûm do söï hieän dieän cuûa 

nguyeân toá khaùc.

• Thí duï: Mg
2+

/Ca
2
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• Yeáu toá giôùi haïn = yeáu toá 

laøm cho söï taêng lieàu duøng 

cuûa moät chaát khaùc khoâng 

coù taùc duïng. 

• (laøm ñöôøng cong hoaït ñoäng 

khoâng vöôït qua moät giôùi haïn)

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


•Söï ñoàng hoùa ñaïm
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• * Ñoàng hoùa ñaïm: 

• coá ñònh nhoùm NH
3

treân 

caùc acid a-cetonic

• * 3 g.ñ. töø ñaïm khoaùng 

trong ñaát [NH
4

+
/ NO

3
-]
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• (1) Söï khöû nitrat

• [thöôøng ôû reã, trong toái]

• NO
3

-
(nitrat) 

 NO
2

-
(nitrit) 

 NH
3

(amonia)

• (amonia: 

• NH
3

/ R-NH
2

/ NH
4

+
)
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• (2) Toång hôïp a.a.

• = coá ñònh amonia 

treân caùc acid a-cetonic

(chu trình Krebs) theo 3 

caùch caên baûn
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• * Amin hoùa khöû

• R-CO-COOH + NH
3

+ 

NADH + H
+

 R-CH(NH
2
)-COOH + 

NAD
+

+ H
2
O

• [glutamat töø a-cetoglutarat]
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* Con ñöôøng glutamin
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• * Söï chuyeån amin

• Nhoùm amin (-NH
2
) töø acid 

amin (thay vì NH
3
)

• R
1
-CH(NH

2
)-COOH 

• + R
2
-CO-COOH 

 R
1
-CO-COOH 

+ R
2
-CH(NH

2
)-COOH
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• (3) Sinh toång hôïp 

protein

• treân ribosom cuûa teá baøo 

chaát, ti theå vaø dieäp laïp. 
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• Ñoàng hoùa caùc 

nguyeân toá khaùc
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• * Ñoàng hoùa S 

• SO
4

2-
+ ATP 

“sulfat hoaït ñoäng”: 

• adenosin-5'-phosphoryl-

sulfat (APS)

cystein, methionin…
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• * Ñoàng hoùa P

• Ñieåm vaøo chuû yeáu laø taïo ATP 

(naêng löôïng "tieàn teä" cuûa teá 

baøo): ADP + Pi  ATP. 

• Ti theå: phosphoryl hoùa oxid hoùa

• Luïc laïp: quang phosphoryl hoùa). 

• Cytosol: phosphoryl hoùa ôû 

möùc ñaøi chaát
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• * Söï ñoàng hoùa cation

• ña löôïng: K, Mg, Ca

• vi löôïng: Cu, Fe, Mn...

• chæ dính ion vaøo söôøn C bôûi 

caàu noái yeáu

• K
+

coù theå töï do trong 

cytosol hay khoâng baøo.
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• Fe
3+

tôùi laù nhôø citrat. 

• Trong p.öù oxid hoùa khöû, 

saét ñöôïc kìm trong nhoùm 

porphyrin (vò trí hoaït ñoäng 

cuûa enzym).

• In vitro: Fe-EDTA
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• Söï duøng ñaïm höõu 

cô
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• Thöïc vaät baäc cao noùi 

chung duøng ñaïm 

khoaùng (nitrat hay

amonium), duø coù theå 

ñoàng hoùa ñaïm höõu cô 

phaân töû nhoû (a.a.).
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