
• Chöông 8- Sinh lyù stress

• Khaùi nieäm
• Ví duï
• - stress nöôùc
• - soác nhieät
• - noàng ñoä muoái cao
• - thieáu oxygen
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• Khaùi nieäm

• * Stress (söï caêng thaúng): moät yeáu toá ngoaïi sinh 
gaây aûnh höôûng baát lôïi cho thöïc vaät.

• * Stress: phaûn öùng cuûa thöïc vaät ñoái vôùi moät taùc 
nhaân gaây stress (nhö thieáu nöôùc, nhieät ñoä cao, 
nhieãm maën…). 

• Thöïc vaät khoâng ngöøng chòu stress (giaûm phaùt trieån 
& naêng suaát).
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• Caùch ñaùp öùng ñoái vôùi stress

• * Thích nghi: söï khaùng taêng do chòu stress tröôùc ñoù.

• * Thích öùng: ñaëc tính di truyeàn, qua nhieàu theá heä 
choïn loïc.

• * Khaùng cheùo: khaùng moät stress nhôø thích nghi moät 
stress khaùc (caây chòu khoâ coù theå khaùng nhieät…)
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• Stress nöôùc (khoâ haïn)

• 3 kieåu khaùng haïn:

• * Duy trì tình traïng thuûy hoùa. 

• * Phaùt trieån khaû naêng hoaït ñoäng trong tình traïng 
khoâ.

• * Hoaøn taát chu trình soáng trong muøa aåm öôùt.
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• Taùc haïi cuûa stress nöôùc
• * Gaây co nguyeân sinh vaø heùo
• * Caûn doøng dòch moäc (loâng reã taùch khoûi caùc haït 

ñaát, boït khí)
• * Caûn taêng tröôûng thöïc vaät (giaûm aùp suaát tröông) 
• * Giaûm quang hôïp
• Ñaùp öùng cuûa thöïc vaät
• * Giaûm thoaùt hôi nöôùc: giaûm taêng tröôûng laù, ñoùng khí 

khaåu, ruïng laù.
• * Phaùt trieån reã saâu hôn vaøo ñaát aåm.
• * Ñieàu hoøa  : anatomose, eùpicteøse, toång hôïp (prolin, 

sorbitol, glycin).
• * Caûm öùng CAM (ñoùng khaåu ban ngaøy). 
• * Ñieàu hoøa söï ñoùng khí khaåu do AAB
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AAB caûn bôm proton (hormon cöùu 
nguy, daáu hieäu khoâ haïn), cho 
pheùp phaûn öùng nhanh vôùi khoâ 
haïn.
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• Nhieät ñoä cao

• Khaû naêng thích öùng:

• * Moâ taêng tröôûng: thöôøng <450C 

• * Xöông roàng: 60-650C

• * Sinh vaät ñôn baøo > 500C

• * Prokaryote > 600C

• * Hoät khoâ: 1200

• * Haït phaán: 700C
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• Taùc haïi:
• * Veát phoûng ôû traùi & thaân, troùc voû reã. 
• * Giaûm chöùc naêng maøng: thoaùt ion (tính loûng taêng, 

bieán tính protein): taùc ñoäng treân giai ñoaïn saùng tröôùc chu 
trình Calvin. 

• * Giaûm quang hôïp, hoâ haáp (traùi, rau maát vò ngoït).

• Ñaùp öùng cuûa thöïc vaät:
• Toång hôïp caùc protein soác nhieät (HSP), coù leõ ñeå baûo 

veä caùc protein khaùc.

• HSP coù ôû ñoäng vaät, thöïc vaät, vi sinh vaät do soác nhieät 
vaø caû caùc stress khaùc.

•  Caùc stress cuøng cô cheá taùc ñoäng
• Khaû naêng khaùng cheùo qua HSP
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• Noàng ñoä muoái cao

• Nguyeân nhaân: Tích tuï muoái töø nöôùc töôùi 
• Taùc haïi: Hö haïi caáu truùc & giaûm y cuûa ñaát 
• Ñaùp öùng cuûa thöïc vaät:
• * Taêng p
• * Giöõ muoái trong khoâng baøo (taêng p, khoâng aûnh 

höoûng enzym teá baøo chaát)
• * Loaïi ion ôû reã (noäi bì)

• * Giöõ ion trong tuyeán muoái ôû laù
• * Toång hôïp protein khaùng muoái (gioáng xöû lyù AAB)
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• Söï thieáu oxygen (ôû reã)

• Nguyeân nhaân: Ñaát ngaäp uùng do möa hay töôùi (O2
khueách taùn chaäm trong nöôùc)

• Taùc haïi
• * Reã leân men (lactat & ethanol): 2 ATP/ glucoz
• * Choài bò toån haïi: Reã thieáu ATP  giaûm nöôùc & ion 

tôùi laù  laù heùo vaø laõo suy sôùm.
• Caø chua: ACC töø reã theo maïch moäc tôùi choài ñeå taïo 

etilen  laù ruû duø chöa heùo (phaàn treân cuûa cuoáng 
taêng tröôûng nhanh hôn).
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• Ñaùp öùng cuûa thöïc vaät

• * Ñoùng khí khaåu: Thieáu O2 , stress nöôùc, nhieãm maën 
reã chuyeån AAB tôùi laù.

• * Phaùt trieån keânh daãn khí doïc cô theå: O2 qua khí khaåu, 
tôùi reã (reã luùa khoâng chòu ñöôïc söï thieáu O2).

• * Saûn xuaát protein chuyeân bieät (enzym glyco-giaûi), duø 
löôïng toång coäng giaûm.
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