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I. Ñaëc ñieåm cuûa söï trao ñoåi vaät chaát 

giöõa sinh vaät vaø moâi tröôøng 

 Trong töï nhieân coù khoaûng 110 nguyeân toá. 

 Coù 30 – 40 nguyeân toá tham gia vaøo caáu taïo 

vaät chaát cuûa söï soáng. 

 nguyeân toá ña löôïng 

 nguyeân toá vi löôïng 
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Soá löôïng caùc nguyeân toá –tính theo tæ leä theå tích - phaân boá trong sinh 

quyeån, khí quyeån, thuûy quyeån vaø thaïch quyeån 

                         Sinh quyeån          Khí quyeån        Thuûy quyeån        Thaïch quyeån 

Hydrogen (H) 49,8                                 66,4                 2,92 

Oxygen (O) 24,9                   21                33,0                 60,4 

Carbon (C) 24,9                 0,03              0,0014                 0,16 

Nitrogen (N) 0,27                 78,3   

Calci (Ca) 0,073                                0,006                 1,88 

Potassium (K) 0,046                                0,006                 1,37 

Silicon (Si) 0,033                                                   20,5 

Magnesium (Mg) 0,031                                0,034                 1,77 

Phosphorus (P) 0,030                                                  0,08 

Sulphurus (S) 0,017                                0,017                0,04 

Aluminium (Al) 0,016                                                   6,2 

Sodium (Na)                                 0,28                2,49 

Iron (Fe)                                                                   1,90 

Titanium                                                                   0,27 

Clorine (Cl)                                  0,33  

Boron (B)                                 0,002  

Argon (Ar)                  0,93   

Neon (Ne)                0,0018   
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I. Ñaëc ñieåm cuûa söï trao ñoåi vaät chaát 

giöõa sinh vaät vaø moâi tröôøng 

• Caùc nguyeân toá tham gia vaøo söï soáng cuûa 

sinh vaät coù söï tuaàn hoaøn trong sinh quyeån 

theo con ñöôøng ñaëc tröng:   

• - Töø moâi tröôøng (hôïp chaát voâ cô) – ñöôïc 

haáp thu vaøo cô theå sinh vaät (hôïp chaát höõu 

cô)  

• - Thaûi ra moâi tröôøng vaø seõ ñöôïc caùc sinh 

vaät phaân giaûi taùc ñoäng khoaùng hoùa thaønh 

caùc hôïp chaát voâ cô. 
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I. Ñaëc ñieåm cuûa söï trao ñoåi vaät chaát 

giöõa sinh vaät vaø moâi tröôøng 

• Söï tuaàn hoaøn cuûa vaät chaát ñi theo moät chu 

trình kheùp kín vaø ñöôïc baûo toaøn, traûi qua 

hai giai ñoaïn:  

 Giai ñoaïn toàn taïi ngoaøi moâi tröôøng = giai ñoaïn 

tuaàn hoaøn ñòa hoùa hoïc. 

 Giai ñoaïn xaâm nhaäp vaøo cô theå sinh vaät = voøng 

tuaàn hoaøn sinh hoïc. 
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Giai ñoaïn tuaàn hoaøn ñòa hoùa hoïc 

 Giai ñoaïn toàn taïi ngoaøi moâi tröôøng döôùi 

daïng caùc chaát voâ cô. 

 Löôïng vaät chaát coù tính chaát nhö: 

 nguoàn döï tröõ 

 theå khí, raén, loûng, chöùa trong khí quyeån, thaïch 

quyeån hoaëc thuûy quyeån.  
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Giai ñoaïn tuaàn hoaøn ñòa hoùa hoïc 

 Söï chuyeån hoùa cuûa vaät chaát: 

 xaûy ra chaäm 

 chòu söï taùc ñoäng vaø kieåm soaùt cuûa caùc hieän 

töôïng töï nhieân cuûa moâi tröôøng (caùc hieän töôïng 

ñòa – hoùa hoïc) 

  

 Giai ñoaïn tuaàn hoaøn ñòa hoùa hoïc.  
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Voøng tuaàn hoaøn sinh hoïc 

 Giai ñoaïn xaâm nhaäp vaøo cô theå sinh vaät: 

 chaát voâ cô ñöôïc toång hôïp thaønh chaát höõu cô 

 chuyeån hoùa qua caùc hoaït ñoäng bieán döôõng cuûa 

sinh vaät 

 trao ñoåi ôû caùc caáp dinh döôõng khaùc nhau trong 

heä sinh thaùi 

 thaûi boû ra moâi tröôøng vaø khoaùng hoùa trôû thaønh 

chaát voâ cô (trôû laïi voøng tuaàn hoaøn ñòa hoùa hoïc)   
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Voøng tuaàn hoaøn sinh hoïc 

 Trong giai ñoaïn naày vaät chaát ôû traïng thaùi: 

 trao ñoåi 

 söï chuyeån hoùa xaûy ra töông ñoái nhanh 

 chòu söï kieåm soaùt cuûa caùc hoaït ñoäng sinh hoïc 
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Voøng tuaàn hoaøn sinh hoïc 

Nguồn: 

Voer.edu.vn 
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I. Ñaëc ñieåm cuûa söï trao ñoåi vaät chaát 

giöõa sinh vaät vaø moâi tröôøng 

 Söï chuyeån hoùa cuûa vaät chaát trong töïï nhieân: 

 chòu aûnh höôûng cuûa caùc hieän töôïng sinh hoïc 

 chòu aûnh höôûng cuûa caùc hieän töôïng ñòa hoùa hoïc. 

 

chu trình sinh – ñòa – hoùa hoïc 
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I. Ñaëc ñieåm cuûa söï trao ñoåi vaät chaát 

giöõa sinh vaät vaø moâi tröôøng 

• Theo traïng thaùi cuûa nguoàn döï tröõ, coù 2 kieåu 

chu trình sinh – ñòa – hoùa: 

 Chu trình caùc chaát khí (vôùi nguoàn chaát döï 

tröõ döôùi daïng caùc chaát khí). 

 Chu trình caùc chaát traàm tích (vôùi nguoàn döï 

tröõ laø caùc chaát voâ cô döôùi daïng caùc chaát 

khoaùng, chöùa trong thaïch quyeån). 
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Caùc daïng chu trình vaät chaát trong sinh quyeån 
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II. Chu trình vaät chaát trong sinh quyeån 

 II.1  Chu trình Carbon 

   II.2  Chu trình Phospho 

   II.3  Chu trình caùc nguyeân toá thöù yeáu  

   II.4  Chu trình caùc chaát dinh döôõng ôû vuøng 

   nhieät ñôùi         

   II.5  Nhaän xeùt veà chu trình vaät chaát trong  

    töï nhieân 
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Thôøi gian hoaøn taát chu trình cuûa moät soá yeáu toá (coù daïng döï tröõ trong 

khí quyeån, thaïch quyeån vaø thuûy quyeån) 
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Vaät chaát trong töï nhieân 
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II.1 Chu trình Carbon 

 Caùc traïng thaùi chính cuûa Carbon trong töï 

nhieân: 

• - Chaát khí: CO2, trong khí quyeån, tæ leä: 0,03 %. 

• - Hoøa tan: trong thuûy quyeån, Carbonat HCO3. 

• - Moät phaàn carbon trong thaïch quyeån daïng 

CaCO3, carbon trong thaønh phaàn caùc traàm tích 

höõu cô (than ñaù, daàu hoûa). 
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II.1 Chu trình Carbon 

 Traïng thaùi döï tröõ quan troïng cuûa Carbon laø 

löôïng carbon trong khí quyeån vaø thuûy 

quyeån. 

 Carbon vaøo cô theå sinh vaät qua quaù trình 

toång hôïp (quang hôïp), thaønh carbon trong 

hôïp chaát höõu cô. 
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II.1 Chu trình Carbon 

 Carbon ñöôïc chuyeån hoùa qua caùc daïng khaùc 

nhau trong quaù trình bieán döôõng, trong caùc 

caáp dinh döôõng, cung caáp naêng löôïng, 

phoùng thích carbon voâ cô (CO2) laïi moâi 

tröôøng.  
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II.1 Chu trình Carbon 

 Chaát höõu cô trong cô theå sinh vaät thaûi boû ra 

moâi tröôøng ñöôïc caùc nhoùm sinh vaät phaân 

giaûi khoaùng hoùa thaønh carbon voâ cô. 

 Con ñöôøng chuyeån hoùa trong giai ñoaïn naày 

xaûy ra nhanh, hoaøn chænh: löôïng carbon haáp 

thu vaø phaân giaûi töông ñoái caân baèng.  

 Cô cheá caân baèng naày laø yeáu toá goùp phaàn oån 

ñònh haøm löôïng CO2 trong khí quyeån. 
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II.1 Chu trình Carbon 

• Trong töï nhieân, carbon bò laéng ñoïng, taùch 

rôøi khoûi söï chuyeån hoùa trong chu trình khi: 

• - chaát höõu cô tích luõy laïi döôùi daïng chaát 

muøn treân taàng ñaát maët, trong lôùp than buøn 

hoaëc taïo thaønh caùc nguyeân lieäu höõu cô: daàu 

moû, than ñaù.  

• - ÔÛ heä sinh thaùi thuûy sinh, Carbon tích tuï 

döôùi daïng caùc chaát traàm tích ñaù voâi. 
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II.1 Chu trình Carbon 

• - ÔÛ heä sinh thaùi thuûy sinh, Carbon ñöôïc haáp 

thu vaøo cô theå sinh vaät, trong lôùp voû cuûa 

nhuyeãn theå, xöông cuûa ñoäng vaät. 

• Khi cheát, xaùc baõ caùc sinh vaät naày cuõng traàm 

tích laïi, carbon khoâng bò phaân giaûi, vaø tích 

tuï döôùi daïng caùc chaát traàm tích ñaù voâi. 
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II.1 Chu trình Carbon 

 Carbon trong traàm tích seõ taùch khoûi voøng 

tuaàn hoaøn sinh hoïc, vaø chòu söï taùc ñoäng 

cuûa voøng tuaàn hoaøn ñòa - hoùa – hoïc, thôøi 

gian daøi haøng trieäu naêm.  

 Ngaøy nay, con ngöôøi khai thaùc daàu moû, ruùt 

ngaén thôøi gian taùi söû duïng caùc loaïi vaät lieäu 

naày, ñöa noù trôû laïi voøng tuaàn hoaøn sinh 

hoïc. 
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II.1 Chu trình Carbon 

 Möùc taùc ñoäng vôùi cöôøng ñoä quaù cao cuûa con 

ngöôøi laøm cho söï chuyeån hoùa coù khuynh 

höôùng maát caân baèng, laøm caùn caân chu trình 

nghieâng veà höôùng phaân giaûi, laøm gia taêng 

haøm löôïng CO2 cuûa sinh quyeån.  

 Taùc ñoäng cuûa con ngöôøi nhö moät hieän töôïng 

ñòa chaát cöïc maïnh.  
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Chu trình Carbon 
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Taùc ñoäng cuûa con ngöôøi treân  

chu trình carbon 

• - Söû duïng nguyeân lieäu goác höõu cô döï tröõ 

(chaát traàm tích). 

• - Khai hoang ñaát ñai, laøm gia taêng tieán 

trình oxid hoùa, taêng tieán trình phaân giaûi 

chaát döï tröõ carbon trong taàng ñaát maët (caùc 

hôïp chaát muøn). 

• - Laøm suy giaûm dieän tích thaûm thöïc vaät 

röøng töï nhieân, laøm giaûm khaû naêng saûn xuaát 

– giaûm haáp thu CO2 - cuûa sinh quyeån. 
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II.2 Chu trình Phospho 

• Nhu caàu Phosphor cuûa sinh vaät: tæ leä söû 

duïng khoâng cao, nhöng coù vai troø quan 

troïng (nhaân, teá baøo chaát, caùc hôïp chaát 

chuyeån hoùa naêng löôïng). 
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II.2 Chu trình Phospho 

 Daïng döï tröõ cuûa Phosphor trong töï nhieân: 

khoaùng vaät trong thaïch quyeån Phosphoric, 

apatite.  

 Daïng khaû duïng laø daïng caùc goác phosphate 

trong dung dòch ñaát. 
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Con ñöôøng chuyeån hoùa cuûa Phosphor 

 Phosphor voâ cô ñöôïc sinh vaät ñoàng hoùa – 

qua söï haáp thu döôõng lieäu – thaønh 

Phosphor höõu cô, chuyeån hoùa  qua caùc daïng 

soáng trong heä sinh thaùi.  
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Con ñöôøng chuyeån hoùa cuûa Phosphor 

 Cuoái cuøng caùc vaät lieäu höõu cô coù Phosphor 

daïng chaát thaûi ñöôïc sinh vaät phaân giaûi söû 

duïng, khoaùng hoùa, giaûi phoùng P döôùi daïng 

Phosphor voâ cô.  

 Khoái löôïng P tham gia döôùi daïng trao ñoåi 

khoâng lôùn nhö C, N, voøng tuaàn hoaøn sinh 

hoïc xaûy ra töông ñoái nhanh. 
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II.2 Chu trình Phospho 

 Chu trình Phospho: laø chu trình chaát traàm 

tích, phaàn lôùn caùc hôïp chaát P döï tröõ chöùa 

trong thaïch quyeån.  

 Caùc daïng hôïp chaát P voâ cô khaû duïng trong 

lôùp ñaát maët raát deã bò hoøa tan, röûa troâi (tröïc 

di, xoùi moøn), laøm cho moät löôïng lôùn P ôû 

caùc heä sinh thaùi treân caïn troâi xuoáng caùc 

thuûy vöïc, ñeán heä sinh thaùi bieån. 

 

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


II.2 Chu trình Phospho 

 Moät phaàn P, trong caùc heä sinh thaùi thuûy 

sinh, ñöôïc taùi söû duïng do hoaït ñoäng khai 

thaùc thuûy haûi saûn cuûa con ngöôøi. 

 Moät phaàn P ñöôïc thu hoài nhôø vaøo hoaït ñoäng 

cuûa caùc sinh vaät töï nhieân. Caùc loaøi chim 

bieån, löôõng cö, ñoäng vaät bieån laø caàu noái 

trong quaù trình trao ñoåi saûn phaåm giöõa caùc 

heä sinh thaùi thuûy sinh vaø treân caïn (theå hieän 

ôû söï khai thaùc caùc hôïp chaát coù haøm löôïng P 

cao: phaân chim ôû caùc haûi ñaûo).  
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II.2 Chu trình Phospho 

 Löôïng lôùn P laéng ñoïng theo caùc chaát traàm 

tích, chòu söï kieåm soaùt cuûa caùc hieän töôïng 

ñòa hoùa, voøng chuyeån hoùa xaûy ra raát chaäm, 

xem nhö löôïng P naày taùch rôøi khoûi chu trình 

sinh hoïc. 
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Taùc ñoäng cuûa con ngöôøi treân  

chu trình Phospho 

 Gia taêng vieäc khai thaùc caùc caùc moû P 

nguyeân lieäu, cuøng vôùi vieäc laøm ñaát bò xoùi 

moøn, röûa troâi: taêng söï thaát thoaùt P töø ñaát 

lieàn vaøo caùc thuûy vöïc. 

 Nhu caàu P cuûa sinh vaät khoâng cao, nhöng tæ 

leä P khaû duïng döï tröõ thaáp, neáu söï thaát 

thoaùt P gia taêng, seõ ñeán luùc caïn kieät nguoàn 

P cho sinh vaät.  
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Chu trình Phospho 
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II.3 Chu trình caùc nguyeân toá thöù yeáu 

 Moät soá nguyeân toá thöù yeáu khoâng caàn thieát 

cho hoaït ñoäng soáng, theo con ñöôøng chuyeån 

hoùa sinh hoïc, tích tuï trong moâ thöïc vaät, ñoäng 

vaät nhôø vaøo söï gioáng nhau veà caáu truùc hoùa 

hoïc vôùi caùc chaát caàn thieát.  
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II.3 Chu trình caùc nguyeân toá thöù yeáu 

 Nhöõng nguyeân toá naày coù noàng ñoä thaáp trong 

töï nhieân, khoâng aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng 

soáng.  

  Nhöng do con ngöôøi ñöa vaøo söû duïng – vaø 

thaûi ra moâi tröôøng – ngaøy caøng nhieàu caùc 

nguyeân toá naày (caùc kim loaïi naëng, caùc chaát 

phoùng xaï) laøm gia taêng khaû naêng xaâm nhaäp 

cuûa chuùng vaøo cô theå soáng, gaây toån haïi cho 

sinh vaät.  
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II.3 Chu trình caùc nguyeân toá thöù yeáu 

• Thí duï: chu trình cuûa Calci vaø Strontium.  

 Stronti phoùng xaï laø saûn phaåm do söï phaân 

huûy Uranium.  

 Trong töï nhieân stronti coù caáu truùc gaàn gioáng 

vôùi calci.  

 Stronti vôùi moät löôïng cöïc nhoû cuõng coù aûnh 

höôûng ñeán söï hình thaønh caùc u aùc tính. 
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II.3 Chu trình caùc nguyeân toá thöù yeáu 

 Khi ñöôïc haáp thu vaøo cô theå, stronti phoùng 

xaï coù theå tích tuï laïi trong xöông vaø coù aûnh 

höôûng tröïc tieáp ñeán caùc moâ taïo maùu, ñaëc 

bieät raát nhaïy caûm vôùi taùc duïng böùc xaï. 

 Trong töï nhieân calci coù söï chuyeån hoùa theo 

chu trình sinh ñòa hoùa. 
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II.3 Chu trình caùc nguyeân toá thöù yeáu 

 Trong moâi tröôøng vôùi khoaûng 1000 nguyeân 

töû  calci  thì coù khoaûng  2,4 nguyeân töû 

stronti (vaøi cöøu ñen trong ñaøn cöøu traéng). 

 Do coâng nghieäp haït nhaân: vuõ khí, coâng 

nghieäp, stronti phoùng xaï – saûn phaåm cuûa söï 

phaân huûy uranium -  xaâm nhaäp vaøo moâi 

tröôøng (laïi xuaát hieän vaøi con cöøu ñen, 

nhöng laàn naày laø choù soùi khoaùc boä da cöøu). 
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II.3 Chu trình caùc nguyeân toá thöù yeáu 

 Cuøng vôùi calci töø moâi tröôøng, stronti phoùng 

xaï coù theå xaâm nhaäp vaøo cô theå sinh vaät. 

 Khoaûng naêm 1970, trong moãi gram calci 

cuûa xöông ngöôøi coù khoaûng 1 – 5 picocurie 

stronti phoùng xaï.  

 Trong moâi tröôøng qua söï tích tuï sinh hoïc, 

söï tích luõy stronti phoùng xaï trong cô theå 

sinh vaät coù theå ñöôïc khueách ñaïi leân raát cao. 
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II.4 Chu trình caùc chaát dinh döôõng  

ôû vuøng nhieät ñôùi 
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Heä sinh thaùi röøng oân ñôùi 

 ½ löôïng dinh döôõng höõu cô naèm trong lôùp 

thaûm muïc vaø ñaát ;  

 Voøng tuaàn hoaøn sinh hoïc phuï thuoäc vaøo 

caùc yeáu toá vaät lyù, xaûy ra chaäm.  

 Nguoàn vaät chaát höõu cô tích luõy nhieàu trong 

ñaát, khi röøng bò khai phaù, nguoàn dinh 

döôõng naày ñöôïc duy trì trong ñaát trong thôøi 

gian daøi.  
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Heä sinh thaùi röøng nhieät ñôùi 

 Hôn ¾ löôïng höõu cô naèm trong thaûm thöïc 

vaät.  

 Voøng tuaàn hoaøn vaät chaát phuï thuoäc vaøo caùc 

quaù trình sinh hoïc, söï chuyeån hoùa vaät chaát 

nhanh, löôïng höõu cô daïng trao ñoåi – trong 

sinh khoái töôi cuûa sinh vaät chieám tæ leä lôùn, 

löôïng höõu cô trong ñaát chieám tæ leä thaáp.  
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Heä sinh thaùi röøng nhieät ñôùi 

 Khi röøng bò khai thaùc: 

 phaàn lôùn döôõng chaát cuõng bò chuyeån ra khoûi heä 

sinh thaùi 

 ñaát nhanh choùng bò thoaùi hoùa 

 ngheøo kieät sau vaøi vuï canh taùc.  
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II.5 Nhaän xeùt veà chu trình vaät chaát  

trong töï nhieân 

 Söï toàn taïi vaø oån ñònh cuûa heä sinh thaùi – 

sinh quyeån ñöôïc duy trì nhôø vaøo söï oån 

ñònh vaø caân baèng cuûa chu trình vaät chaát. 

 Hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi ngaøy caøng laøm 

maát caân baèng cuûa chu trình vaät chaát baèng 

caùch: 

- Taùc ñoäng vaøo caùc thaønh phaàn cuûa heä sinh thaùi 

moät caùch khoâng hôïp lyù. 

- Khai thaùc quaù möùc taøi nguyeân töï nhieân.  
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Taùc ñoäng vaøo caùc thaønh phaàn cuûa heä 

sinh thaùi moät caùch khoâng hôïp lyù 

 Con ngöôøi thaûi caùc kim loaïi naëng, caùc chaát 

phoùng xaï, laøm taêng haøm löôïng caùc chaát naày 

trong töï nhieân, laøm caùc chaát naày coù nguy cô 

gia taêng löôïng xaâm nhaäp vaøo cô theå soáng.  

 Söï tích luõy cao caùc chaát naày trong cô theå 

soáng seõ gaây ra nhöõng toån haïi ñeán chöùc 

naêng sinh vaät.  
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Taùc ñoäng vaøo caùc thaønh phaàn cuûa heä 

sinh thaùi moät caùch khoâng hôïp lyù 

 Qua hoaït ñoäng saûn xuaát coâng nghieäp con 

ngöôøi coøn taïo ra nhieàu loaïi hôïp chaát nhaân 

taïo: 

 caáu truùc hoùa hoïc raát beàn 

 haàu nhö khoâng bò phaân giaûi trong töï nhieân.  

• Vd: caùc hôïp chaát cao phaân töû, PP, PVC…  

 quaù trình chuyeån hoùa vaät chaát cuûa nhöõng chaát 

naày trôû thaønh khoâng hoaøn thieän, chu trình trôû 

thaønh khoâng kín –khoâng voøng.  

 

•   
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Taùc ñoäng vaøo caùc thaønh phaàn cuûa heä 

sinh thaùi moät caùch khoâng hôïp lyù 

 Con ngöôøi taïo ra söï «phaân boá khoâng töï 

nhieân» cuûa vaät chaát, tích chöùa trong khoâng 

gian khoâng ñoàng ñeàu. 

 Moät soá nôi coù haøm löôïng quaù cao – vôùi möùc ñoä 

oâ nhieãm. Ví dụ: chu trình Nitô, chu trình 

phospho. 

 Moät soá nôi bò thieáu huït hoaëc caïn kieät. Ví dụ:  

chu trình nöôùc. 
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Khai thaùc quaù möùc taøi nguyeân töï nhieân 

 Con ngöôøi taïo ra söï xaùo troän, maát caân baèng 

cuûa chu trình. Ví dụ: chu trình carbon, söï 

khai thaùc taøi nguyeân röøng, söï söû duïng 

nguyeân lieäu daàu moû.  

 Taùc ñoäng laøm thaát thoaùt löôïng chaát khaû 

duïng cuûa moät soá loaïi döôõng chaát. Ví dụ: 

Chu trình Phosphor. 

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


II.5 Nhaän xeùt veà chu trình vaät chaát  

trong töï nhieân 

• Ñeå baûo veä taøi nguyeân, giöõ söï caân baèng sinh 

thaùi, caàn döïa vaøo nguyeân taéc cô baûn: 

• - Duy trì söï chuyeån hoùa cuûa vaät chaát trong 

töï nhieân oån ñònh kheùp kín, 

• - Giaûm thieåu toái ña caùc quaù trình khoâng 

voøng,  

• - Hoaøn laïi vaät chaát cho chu trình, ñaûm baûo 

quaù trình taùi söû duïng.  
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