Shh15 LE PHAN QUYNH NHU 1315349

SU THICH NGHI CUA SINH VAT

1. PINH NGHIA SU THICH NGHI.

hinh 1: nguy trang cua sinh vdt voi méi truong

Trong sinh hoc, mot su thich nghi, ciing duoc goi 13 mot dic diém thich
nghi hoic sy thich ¢ng, 13 mot dic diém vai vai trd chire ning hién thoi trong qué
trinh sdng ciia mét sinh vat duoc duy tri va tién hoa bang chon loc tw nhién. Thich
nghi lién quan dén ca tinh trang hién tai caa su chuyén thé va qua trinh tién hoa la
dong luc dan dén sy thich nghi. Thich nghi dong gop vao kha ning, thé trang va su
sbng con cua cac ca thé. Sinh vat d6i mat véi mot loat cac thach thire méi truong
khi chding 16n [8n va phat trién va duoc trang bi véi mot su thich nghi linh hoat
nhu mét kiéu hinh cua cac dic diém phét trién nham dap ung cac diéu kién &p
dung. Chi tiéu phat trién caa phan tng dbi véi bat ky dac diém nhat dinh 1a can
thiét dé diéu chinh thich ung vi n6 danh mét loai bao hiém sinh hoc hoic sy thich
ung vai cac moi treong khac nhau.

2. CAC PHUONG CACH THiICH NGHI CUA SINH VAT.
C6 2 phuong cach thich nghi ¢ sinh vat 1a phuong cach thich nghi hinh thai va
phuong céch thich nghi sinh ly.

a. Thich nghi hinh thai
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Pay 1a phuong thuc thich nghi ma hinh théi caa sinh vat thay d6i dé phi hop
véi méi truong, cd thé s& di truyén cho thé hé sau néu diéu kién moi trudng
khong thay d6i qua nhiéu thé hé. Con néu do chi 1a diéu kién bat loi hay c6 loi
tam thoi thi d6 1a thudng bién.

- Cau trdc, hinh thai 14 cua thuc vat cho thay su thich nghi cua loai thyuc vat
d6 & timg moi trudng khac nhau. Poi vai thuc vat sng o rirng 4m & viing
nhiét d6i, thi 1a thudng rat to, mau sang, mat dudi c6 nhiéu khi khong dé
thoat hoi nudc, bé mat 14 khong c6 16ng, tron nhan. Cau tao 14 nhu vay
nham gilp céc lodi thuc vat cd thé nhan duoc lwong &nh sang téi da. Vay
ma vai céac loai thyc vat séng & sa mac, luong mua cuc Ky it thi 14 tiéu bién
thanh gai, ngoai ra con ¢ 1op sap, than mong nudc nham han ché t6i da
viéc that thoat hoi nudc.

- D6 la mét trong nhirtng phuong thirc cua thuc vat, vay con dong vat thi sao?
Ta c6 thé thay rd rang su khac biét vé hinh thai cua dong vat trén can va
dong vat dudi nude. Dong vt trén can co tir chi phat trién thuan lgi cho
viéc di chuyén trén mat dét, con cac loai dong vat dudi nudc (ma cu thé 1a
céc loai ca) thi c6 cau tao cac vay boi. Thir nghi rang, néu cac loai dong vat
dudi nude c6 ti chi, con cac loai dong vat trén can co vay boi thi s& thé ndo
nhi? Liéu dong vat trén can c6 con di chuyén nhanh chong, dé dang hay s&
lam t6n thuong chinh ban than cua dong vat?

Hinh 2: sy khac biét giita dong Vit dudi nuwoc va dong vat trén can.

b. Thich nghi sinh ly.
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Pay 1a hinh thirc thich nghi duoc tién hda, di truyén qua rat nhiéu thé hé. Vi
du nhu su di chuyén cua luc lap trong té bao thuc vat ra thanh té bao khi c6 tac
dong cua sy chiéu sang manh, hay ting qua trinh thoat hoi nudc bang cach
tang s6 luong va hoat dong cua khe khi khongduéi tac dong cua nhiét do cao.
Hay toan bo cu tao, chic niang cua chim 1a dé bay:

+ Chim 1a dong vat c6 xuwong séng: c¢6 2 chan, 2 chi trudc bién thanh canh.

+ Tat ca chim déu c6 mo (khong c6 rang).

+ Long vii ctia chim nhe, chic giGp chim bay, gitt nhiét, bo 16ng vii dugc
thay dinh ky.

+ Xuong chim xdp nén nhe nhung van rat chac chan.

+ Chim an thirc dn khac nhau phan &nh trong ciu tric mé va céc bo phan
khéc caa hé tiéu hda (mo khong co rang dé giam trong luong, gilp chim bay
dé dang hon).

+ Tim ¢6 4 ngan hoan chinh, nhip tim nhanh gitp tang cuong qué trinh trao
d6i chat nhanh chéng.

+ Heé ho hap c6 cau tric dic biét, khdng khi hau nhu di qua bé mit cua hé
ho hép.

Vay ta thay, cac loai sinh vat c6 su thich nghi trong ca sinh Iy Ian hinh thai,
gitip cho sinh vat séng s6t va duy tri qua rat nhiéu thé hé.

© Fun92.com

Hinh 3: Chim dang bay luon.
3. CAC HIEN TUQONG THICH NGHI VOI CAC YEU TO SINH THAL.

a. Sw thich nghi cia thuc vat trén can véi ché dé nueéc.
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- Nhém d¢ng vat dam lay, dat ngap nwéc.
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Hinh 4: Cay duoc.

+ O nhdm nay, ta cd thé thy rd nhat & cay dudc & ring ngap man.
Cay Pudc moc & ving nhiét doi va A nhiét d6i trong vang bun lay caa bo
bién, cay than g nho. Pudc cd kha ning sdng & noi dat lay bai bién qua
nhao, thuong xuyén bi thay triéu tan cong trong khi cac loai cay cbi khac
kho sinh séng. Cay Pudc nho c6 bo ré rat phat trén, trén than canh lai co rat
nhiéu r& try dan xen ngang doc, ri xuéng bai lay, ngoai tac dung chong d&
cho cay, Pudc con cé tac dung thoang khi va hé hap.

+DPudéc nd hoa cho qua hinh trai 1& nguoc, qua chin hat s& nay mam
trong qua, mam hinh tru tron dai 20-40cm gidng nhu chan gia dau xanh.
Khi phéi thanh thuc sé roi ra khoi cdy me va roi xudng bun, khoang vai gio
sau moc ré va thanh cay non, cach sinh san nay goi la "thuc vat thai sinh"
(cay dé con). Nhitng mam non khong dam ré& trong bun s& trdi theo nuéc
bién dén dinh cu ¢ noi khac. Trong mam non chia rat nhiéu tanin c6 thé
chéng muc nat va bi sinh vat bién dn mat. Nho thai sinh, Puéc khdng
nging sinh sdi nay né trén bai lay tao ra mot ving ring Pudc rong 1on.
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+R& Pudc chiu dugc min va hit duoc dinh dudng tir trong nudc bién.
L& rat cang, c6 mang sép va bong loang phan quang dé giit nuéc. Trong 14
c6 tuyén thai mudi dé thai mudi thira ra khoi co thé. Nguoi ta goi Pudc la
cay "may loc nudc bién thanh nudc ngot mau xanh".

- Nhom thuc vit khé han.

Hinh 5: cdy xwong rong.

Nhu da néi & trén, ta sé lay lai cay xuong rong dé néi rd hon.

+ Ho Xuong rong (danh phép khoa hoc: Cactaceae) thuong la cac loai cay
mong nudc hai l4 mam va ¢ hoa. Nhiing cay xuong rong dugc biét dén nhur 1a
¢ ngudn géc tir chau My, nhat 1a & nhitng viing sa mac. Cay xwong rong co
gai va than dé chira nuéc duy trir.

+L4 cua xuwong rong bj tiéu bién thanh gai nhon. Mot sé xwong rong, gai va
16ng déu moc 1én tir cac cum chan gai (areoles). Muc dich gai va 16ng 1a: Giam
thiéu ti da sy thoat hoi nudc; don bat lugng mua va swong dém it 6i ciia ving
hoang mac; va chéng lai cac ké thi gay hai, nhat 1a cac loai tha. Déi véi cac
Ccay con moc ra tir than, néu vi mot nguyén nhan nao d¢6 ma rung xudng, gai co
nhiém vu ¢6 dinh ching lai chung quanh than cay me hodc bam vao 16ng tha
vat dé chuyén dén mot ving dat khac. Nho cd gai, cay con it bj gi6 16c va dong
chay cudn di khoi noi chiing vira bam ré.

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt


https://vi.wikipedia.org/wiki/Danh_ph%C3%A1p
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%A2y_m%E1%BB%8Dng_n%C6%B0%E1%BB%9Bc&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%A2y_m%E1%BB%8Dng_n%C6%B0%E1%BB%9Bc&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_v%E1%BA%ADt_hai_l%C3%A1_m%E1%BA%A7m
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_v%E1%BA%ADt_c%C3%B3_hoa
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2u_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/Hoang_m%E1%BA%A1c
http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt

Shh15 LE PHAN QUYNH NHU 1315349

b. Su thich nghi qua hinh thai.

Vi du nhu tic ke hoa thay d6i mau sic dé phi hop véi méi truong. Muc
dich cua viéc nay ciing 1a dé dam bao an toan cho ban than sinh vat. Téc ké hoa

1a mot loai bo sat noi tiéng vi kha nang bién mau. Khi moéi truong sinh ton cia

chung nhu anh ang, nhiét 46, do 4m co su thay d6i hay do so hdi... té bio sic
t6 trong da ctia chung s& c6 su dich chuyén, do d6 din dén su thay d6i vé mau
sdc. Giira biéu bi va chan bi cua tic ké hoa, co té bao sic td phan tan, chiu su
khéng ché cua than kinh va hooc mon, thé hién mau sic dadm nhat khac nhau.
Trong té bao sic t6 den c6 chtra nhan té bao va nhitng hat nhé mau nau den.
Hat séc td c6 thé di chuyén trong té bao, khi m& rong ra thi da hién rd mau sdc
kha sam. Té bao sic t6 den ciing c6 thé van dong vion chin gia ra giéng nhu
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con trung bién hinh, khi chan gia co lai mau sic co thé nhat di. Té bao sic t6
trang dudi su chiéu roi anh sang voi cudng d6 khac nhau, trén da 4nh 1én mau
x4am nau hoic mau xanh xam. Té bao séc td vang c6 thé 1am cho da bién thanh
mau vang hay mau xanh luc. S gidn ra va co lai cua té bao sic t6 hong co thé
diéu tiét duoc mirc do va su phan bd cia mau hong. Co ngudi timg lam qua
hang loat cac cudc thtr nghiém, khi tac ke hoa bi chiéu duéi anh sang manh,
mau sic co thé rat nhat, khi n6 & trong moi truong tdi thi mau sic co thé sim
lai. Ciing c6 ngudi cho rang khi nhiét d6 ting cao lam cho cac sac t6 thu hep
lai, mau da tré bién thanh mau nhat. Khi nhiét d6 ha thfip, sdc t6 da mo rong ra,
mau da tham lai, khi kho rdo mau da trd nén tréng béch. Ngoai ra, bi sy anh
huodng cua cac chit hoa hoc cling co thé 1am cho dong vat d6i mau.

C. Su thich nghi qua phan vng sinh [y.
Vi du nhu chu trinh Kreb trong co thé sinh vat dé tao ra nang luong ATP

cho cac phan tng sinh hoa.

Chu trinh axit citric, con goi la chu trinh axit tricarboxylic (hay chu trinh
ATC), chu trinh Krebs, hoic chu trinh Szent-Gyorgyi-Krebs (hiém gip), nam
trong ho hap té bao, 1a mot chudi cac phan (ing hda hoc xc tac bai enzyme ¢6
vai tro quan trong bac nhat trong moi té bao séng c6 dung dxy trong hd hap té
bao. O céc sinh vat don bao, chu trinh axit citric dién ra & chat nén cua ti thé.
Chu trinh Krebs tao ra ATP cung cip ning lwong cho moi hoat dong séng caa
té bao, cling nhu cho moi hoat dong cua co thé. N6 can nguyén lidu tir qua
trinh duong phan cua glucose.
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Hinh 6: Chu trinh Krebs.
4. CAC HIEN TUQNG THICH NGHI VOI NHIP PIEU MOI TRUONG.

Khac vai cac loai ¢ ving 6n déi , ¢ vung cuc cua trai dét, céc loai sinh vat
phai d6i mat vai mot mua dong cuc ky khac nghiét va kéo dai. Cac loai sinh vat o
day c6 mot cach thich nghi rat hay dé 1a ngt dong dé tiét kiém ning luong va
chéng choi véi mua dong gia rét.

Ngu dong 1a trang thai ha than nhiét c6 diéu hoa ¢ dong vat. Hién tuong
nay xay ra trong vai ngay hoic hang tuan gitp cho dong vat tiét kiém ning lwong
trong mua dong. Trong qua trinh ngti dong,mot s6 loai dong vat giam bét cac hoat
dong trao d6i chat dén murc rat thap, than nhiét va nhip tho ciing giam.Llc nay
nang luong sir dung dé duy tri sy séng duoc lay chu yéu tir chat béo (lipid). Trudc
khi bat dau qué trinh nga dong phan 16n cac loai vat dn mot luong thirc an 16m va
du trir nang lwong dé c6 thé ton tai qua mua déng. Mot sb loai dong vat c6 vi nga
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d6ng trong khi mang thai va sinh sau khi con me két thlic qué trinh ngi déng mot
thoi gian ngan.

. NGUON TAI LIEU THAM KHAO.
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%ADch nghi
http://khoahoc.tv/khampha/sinh-vat-hoc/thuc-vat/7171 cay-duoc-ve-si-bo-

bien.aspx
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%8D X%C6%B0%C6%Alng r%E1%B

B%93ng
http://vietbao.vn/Khoa-hoc/Tac-ke-hoa-doi-mau-nhu-the-nao/10811111/201/

https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%E1%BB%A7 %C4%91%C3%B4ng
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