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D I N H  D ƯỠ N G  Đ A  L ƯỢ N G ( M A C R O N U T R I E N T S )

• CARBOHYDRATE (CHO)

• LIPID

• PROTEIN

• CHẤT XƠ (FIBER)



CARBOHYDRATES

Fiber=cellulose à ĐV k tiêu hóa được do: beta (1-4) homopolysaccharide –X- alpha-amylase à alpha-polysaccharide 
(starch)
Tuy nhiên một số chủng VK đường ruột có thể tiêu hóa được chúng thành các acid béo chuỗi ngắn
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CARBOHYDRATES

Glycogenesis
Glycogenolysis
Glycolysis
Gluconeogenesis
Pentose phosphate pathway
Tricarboxylic acid (TCA) cycle

BIẾN DƯỠNG Ở MÔ



CARBOHYDRATES

BIẾN DƯỠNG Ở MÔ

TÂN TẠO ĐƯỜNG



Chức năng chính của CHO

N U C L E O T I D E S :  P H Ầ N K H U N G Đ Ư Ờ N G

G L Y C O P R O T E I N S

G L Y C O L I P I D S

CARBOHYDRATES

N Ă N G  L Ư Ợ N G :  T Ổ N G  H Ợ P  A T P  ( ~  4  K C A L / G )

T Ổ N G  H Ợ P  N E A A :  B Ộ K H U N G C A R B O N

T Ổ N G H Ợ P C H Ấ T B É O :  T H Ô N G Q U A A C E T Y L - C O A

T Ổ N G H Ợ P G L Y C O G E N

C H Ấ T T R U N G G I A N C Ủ A C H U  T R Ì N H T C A
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PROTEIN

Peptide à aa hoặc diPP, triPP

Peptide nguyên vẹn có được hấp thụ vào
tế bào ruột không?

phần lớn các acid amin được hấp thụ dưới 
dạng peptide
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CHẤT BÉO

• Fatty acid
• Triacylglycerol
• Phospholipid
• Sphingolipids
• Sterols (cholesterol, bile acids, and 

phytosterols)
• Lipoprotein

1. Năng lượng

2. Cung cấp acid béo thiết yếu

3. Dung môi hòa tan các vitamin và
sắc tố tan trong chất béo

4. Tín hiệu tế bào

5. …
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PHOSPHOLIPID

Platelet-activating factor

Plasmalogen = fatty acid + phospho-choline, ethanolamine, hoặc serine. 
Có ở nhiều mô, nhiều ở tim và não
Choline plasmalogen chiếm 40% trong số phospholipid ở tim
Ethanolamine plasmalogen chiếm 20% ở não và chủ yếu ở bao myelin
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PHOSPHOLIPID

CHẤT TRUYỀN TIN
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DINH DƯỠNG VI LƯỢNG



VITAMIN

Thiamin (B1)
Riboflavin (B2)
Niacin (B3)
B6= pyridoxine, 
pyridoxal, 
pyridoxamine
B12= cobalamin
VitC = Ascorbic acid



1. Vitamin tan trong nước
§ Protein VC và/hoặc
§ Na+

2. Vitamin tan trong dầu
• Hấp thu như lipid

3. Vitamin B12
- có thụ thể CB
- cần yếu tố phụ trợ
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