
THOÁI HÓA KHỚP
(Osteoarthritis)
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Định nghĩa

- Thoái hóa khớp- Osteoarthritis

- Bệnh thoái hóa khớp

- ostearthrosis

Thoái hóa khớp xảy ra khi sụn trong khớp mòn dần theo

thời gian. Có thể ảnh hưởng tới bất kỳ khớp nào của cơ

thể. Thường ảnh hưởng nhất tới khớp hông, khớp gối,

khớp ngón tay, chân và cột sống.
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Osteoarthritis (OA)

• Khoảng 10 triệu người Mỹ
có thoái hóa khớp gối

• Hầu hết bệnh nhân từ 45 
tuổi trở lên và phụ nữ bị
nhiều hơn nam giới
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OA

Ảnh hưởng đến tất cả các
thành phần tạo nên khớp

•Sụn khớp
•Viền sụn
•xương
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OA

To xương

Phình các đốt giữa

Nổi u
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Tuổi

• Tuổi là yếu tố nguy cơ hàng đầu của bệnh
Giới tính

• Phụ nữ bị bệnh nhiều hơn nam giới

Sự thẳng của khớp
Nguy cơ cao ở người chân vòng kiềng, trật
khớp…

OA – yếu tố nguy cơ
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di truyền

• Thiếu sót gen chịu trách nhiệm hình thành
sụn

Tổn thương khớp hoặc làm việc chân
tay nặng nhọc hoặc chơi thể
thao quá mức

•

Béo phì

OA – yếu tố nguy cơ
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Nguyên nhân sinh bệnh

• Nguyên nhân chưa rõ

• OA là kết quả của sự tương tác phức tạp giữa cơ học, vi sinh, 
sinh lý, hóa sinh… 

• Bất kỳ thay đổi nào của vi môi trường của tế bào sụn.

• Bất thường khớp, thiếu hụt di truyền, nhiễm trùng, trao đổi chất, 
nội tiết, và bệnh thần kinh.

• Đổ gẫy của xương, sụn cấp tính hoặc mãn tính.
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• Tổn thương mạch hay tình trạng vô mạch.

• Sự phân chia của tế bào sụn, tăng tốc độ của cả
hai quá trình tổng hợp và suy thoái sụn.

• Tế bào sụn không phân chia trừ khi có sự thay
đổi trong vi môi trường.

• Giảm tập trung của proteoglycans

• Tăng tổng hợp xương bởi các nguyên bào xương

Cơ chế sinh bệnh
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Cơ chế sinh bệnh

• Đổ gây nhỏ của xương khớp hình thành sẹo xương tạo nên sự
cứng nhắc của xương, khớp.

• Rối loạn sự hoạt động của các tế bào hoạt dịch.

• Hình thành u xương

• Sự ăn ra của màng hoạt dịch gây ra các phản ứng xơ hóa xung
quanh bao khớp

• Bề mặt sụn trở nên nhám hoặc đổ vỡ

• Tăng sinh xương mới

• Viêm màng hoạt dịch
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Triệu chứng
Diễn ra chậm theo thời gian, bao gồm:

· Đau âm ỉ hoặc từng cơn vùng khớp

· nhậy cảm

· cứng trong khớp: cảm nhận rõ nhất vào buổi

sáng hoặc sau khi nghỉ ngơi

· mất đi tính linh hoạt : khó khăn trong hoạt

động

· cảm thấy tiếng kêu : khi di chuyển

· gai xương: xuất hiện u bướu

· sưng trong một số trường hợp
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Chuẩn đoán

Kiểm tra lịch sử bệnh

· X-rays.

· xét nghiệm máu. Nhận biết nguyên nhân

đau

· phân tích dịch bao khớp.

· sinh thiết khớp
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Khe đệm giữa hai đầu xương bị hẹp lại

OA – X-ray
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OA – X-ray

•Khe đệm hẹp

•Rìa khớp xơ cứng

•U nang rìa khớp
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Điều trị

Hiện nay chưa có phương pháp điều trị

Tập trung vào giảm đau, cải thiện vận động và

tăng cường sự khỏe mạnh của cơ
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OA – điều trị không phẫu thuật

•Thuốc giảm đau: 
acetaminophen, kháng
viêm không steroid, 
tramadol, cortisone
•Vật lý trị liệu
•Đi bộ

•Giảm căng thẳng vùng
khớp
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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Thay khớp gối toàn phần
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STEM CELL THERAPY
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article

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


we applied adipose tissue-derived MSCs to osteoarthritis 

treatment

The SVF was mixed with activated platelet-rich plasma before injection

21 cases from 2012 to 2013. All 21 patients showed improved

joint function after 8.5 months

The pain score decreased

The Lysholm score increased

Significant improvements were noted in MRI findings

These results provide a new opportunity for osteoarthritis treatment.
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