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Chương III: ĐỘNG LỰC HỌC HỆ CHẤT ĐIỂM – VẬT RẮN 
 
III.1 Khối tâm. 
  1. Vị trí khối tâm G của hệ 2 chất điểm:2 chất điểm M  và M1 2 có khối lượng lần lượt m  và m1 2 
được nối với nhau bằng một thanh rắn không khối lượng thì vị trí khối tâm G là điểm khi đặt con 
niêm tại đó thanh cân bằng nằm ngang.Khi đó:  
 02211 =+ GMmGMm                                               
  2. Vị trí khối tâm G của hệ nhiều chất điểm:                     
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Với  M= : Khối lượng hệ chất điểm ∑ im
Vd: Cho 4 chất điểm m1=1kg, m2=2kg, m3=3kg, m4=4kg 
 đặt tại 4 đỉnh hình chử nhựt cạnh 2cm, 4cm như hình vẻ. 
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  3. Vị trí khối tâm G của vật rắn:                                                                                  

         ∫=
VR

G rdm
M

r rr .1                

⎪
⎪
⎪

⎩

⎪
⎪
⎪

⎨

⎧

=

=

=

⇒

∫

∫

∫

dmz
M

z

dmy
M

y

dmx
M

x

G

G

G

.1

.1

.1

                                             

  Với  M: Khối lượng vật rắn                                                                                                          

- Mật độ khối lượng dài: )/( mkgλ  dldm
dl
dm .λλ =⇒=       

- Mật độ khối lượng mặt: )/( 2mkgσ dSdm
dS
dm .σσ =⇒=   

- Mật độ khối lượng mặt: )/( 3mkgρ dVdm
dV
dm .ρρ =⇒=   

+ Nếu 1 vật rắn có khối lượng phân bố đều thì: 
V
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S
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l
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=== ρσλ ;;  là hằng số 

+ Nếu vật rắn là sợi dây thẳng trên trục x thì: dxdl =  
+ Nếu vật rắn là sợi dây cung tròn, bán kính R thì  
  ta dùng tọa độ cực (R,ϕ) thì ϕdRdl .=  
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+ Nếu vật rắn là mặt phẳng giới hạn bởi 2 đường thẳng:  dydxdS .=
+ Nếu vật rắn là mặt phẳng giới hạn bởi cung tròn: ϕddrrdS ..= . 

   + Nếu vật rắn là mặt cầu bán kính R thì:  ϕθθ ddRdS ..sin2=
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   + Nếu vật rắn dạng khối lăng trụ hay lập phương:  dzdydxdV ..=
   + Nếu vật rắn là khối cầu:  ϕθθ dddrrdV ..sin.2=
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Vd1: Cho vật tam giác vuông OBC ( OB=a và BC=b) khối lượng m phân bố đều. Tìm G? 
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Vd2: Cho vật rắn khối lượng m là ¼ vòng tròn (O,R). Xác định G? 
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III.2. Chuyển động khối tâm G 
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Gm M
III.3.  Động lựơng của hệ chất điểm và vật rắn.  
a/ Định nghĩa:  P pi i iϑ ϑ= = =∑ ∑
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III.4. Vật rắn chuyển động tịnh tiến. 
  1/ Định nghĩa: Khi vật rắn chuyển động tịnh tiến thì mọi chất điểm của vật rắn chuyển động cùng 
quãng đường, cùng vận tốc và cùng gia tốc với khối tâm. 
 
 
  

                                                                                        212121 ... GGBBAA ===  
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2/ Động năng của vật rắn chuyển động tịnh tiến: 
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  3/ Phương trình động lực học của vật rắn chuyển động tịnh tiến: 
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III.5. Vật rắn chuyển động quay quanh 1 trục . 
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 Δ
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  1/ Định nghĩa: 
    v θθθ === ...BA

     ωωω === ...BA

    βββ === ...BA

    Khi vật rắn quay quanh 1 trục thì mọi chất điểm có cùng 1  
    góc quay, cùng vận tốc góc và cùng gia tốc góc. 
 
2/ Động năng của vật rắn quay quanh 1 trục : 
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  3/ Moment quán tính của hệ chất điểm đối với trục quay : 
  2
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  4/ Moment quán tính của vật rắn đối với trục quay : 
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Vd1: Cho 1 thanh thẳng khối lượng M, dài L, khối lượng phân bố đều. Tính moment đối với trục 
quay  vuông góc với thanh và đi qua điểm giữa. 
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Vd3: Đĩa đặc phân bố đều 
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- Vành, trụ rỗng:   2MRI =Δ

 
 

- Đĩa đặc, trụ đặc: 
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- Cầu rỗng:  
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3.5 Định lý Steiner-Huyghen: 
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Lưu y: Moment quán tính có mang tính chất cộng 
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  + Nếu khoét đi 1 lỗ sẽ trừ đi:( M:k/l đĩa chưa khoét; M’:k/l đĩa đã khoét; m: k/l lổ khoét) 

O1 • O2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Moment quán tính là giá trị vô hướng dương, (là giá trị số học) 
 
III.6 Moment lực.  M
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 1.  Moment lực đối với điểm O F
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  3. Moment lực của vật rắn đối với trục  F
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3.6.4 Moment tổng ngọai lực của vật rắn đối với : 
     
 
 
  
 
   

-Điểm đặt: tại 0. 
-Phương: đt ⊥với mp tạo bởi ( Fr
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3.6.5 Phương trình động lực học cơ bản của vật rắn quay quanh : 
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.Δ= I    
L
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III.7. Moment động lượng.  
L
r

3.7.1 Moment động lượng  đối với O 
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Điểm đặt: tại O 
Phương: vuông góc mặt phẳng tạo bởi  

 
 
 
 
3.7.2 Moment động lượng đối với : 
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3.7.3 Moment động lượng của vật rắn đối với : 
  
 
 
 
 
 
 
Ghi chú:   của vật rắn đối với trục  thì cùng phương, chiều với  /FM Σ Δ
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   của vật rắn đối với trục  thì cùng phương, chiều với Δ/L
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3.7.4 Định lý moment động lượng: 
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3.7.5 Định luật bảo tòan moment động lượng: 
   thì constL =Δ/
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Vd: Ghế Giucopxki (người đi từ mép đĩa đến R/2) 
 
 
 
 
   
Vd: Viên đạn chạm thanh M, L: 
  
 
  
 
 
 
 
 
III.8. Vật rắn chuyển động lăn không trượt. 
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3.8.1 Định nghĩa1: khi vật rắn lot là vừa chuyển động tịnh tiến theo khối tâm G và vùa chuyển 
động quay quanh G 

 Tịnh tiến     Quay quanh G 
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• Vectơ vận tốc của chuyển động lot tại G, A, B, C 
- Xét chuyển động tịnh tiến: CBAG ϑϑϑϑ

rrrr
===  

- Xét chuyển động quay quanh G: 
               ϑGtt=ϑAq=ϑBq=ϑCq . ϑGq=0 
 

- Xét chuyển động lot: 
 
 
 
Vậy: Alot Gtt Glot Gtt Blot Gtt Clot2 ; ; 2. ; 0;ϑ ϑ ϑ ϑ ϑ ϑ ϑ= = = =

r r r r r r r
 

Định nghĩa 2: Lot là quay quanh tâm quay tức thời ( )
R
G

lot
ϑ

ωϑ == :0  

3.8.2 Động năng của vật rắn Lot: 

 22
/ 2

1
2
1 ωϑ GGñqGñttGlotñ IMWWW +=+=  

3.8.3 Phương trình cơ bản ĐLH của Lot: 
  

 
 

• Chú ý; 
*Trong cđ Lot có lực ma sát lăn: là dạng lực ma sát tỉnh: mslF

ur
 

- Điểm đặt: điểm tiếp xúc. 
- Phương:  phương chuyển động tịnh tiến. 

ur ur
      -     Chiều: *      đi qua G:      ngược chiều tịnh tiến F mslF
                         *      F

ur
0 đi qua G:    cùng chiều tịnh tiến mslF

ur

      -     Độ lớn:Phải tìm và  0 ≤  Fmsl ≤ kN. 
            * Công của lực ma sát lăn bằng không (dl=0). 
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III.9.Va chạm. 
3.9.1 Va chạm đàn hồi: 
 TVC 2211 , ϑϑ

rr
mm   

 SVC '
22

'
11 , ϑϑ

rr
mm   

Trong va chạm hòan tòan đàn hồi thì động lượng của hệ và động năng hệ bảo tòan; 
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• Nếu va chạm xuyên tâm: 
'
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112211 ϑϑϑϑ mmmm +=+  
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3.9.2 Va chạm mềm: 
  
 
 
 

(1)

(2) (  là giá trị đại số) '
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Vành:         aG=1/2 gsinα    F = Mams G

Đĩa:            aG=2/3 gsinα    F = 1/2Mams G

= 2/3MaCầu rổng:   aG=3/5 gsinα   Fms G

Cầu đặc:   aG=5/7 gsinα   F = 2/5Mams G 

Tròn trượt o ms: aG= gsinα 
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Trong va chạm mềm chỉ có động lượng của hệ bảo toàn, động năng của hệ không bảo toàn. Động 
năng trước va chạm trừ đi động năng sau va chạm bằng nhiệt lượng làm vật bị biến dạng. 

( ) '212111 ϑϑϑ
rrr

mmmm +=+   
 
Nếu va chạm xuyên tâm: 

( ) '212111 ϑϑϑ mmmm +=+    ( ',, 21 ϑϑϑ  là giá trị đại số) 
 Chú ý chọn chiều (+) 
 
Vd1: Chọn chiều (+) là chiều chuyển động của m1,m2; là chiều quay 
 ròng rọc (  hướng vào) 
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