
 

 

Câu hỏi: Chủ tịch Hồ Chí Minh cho rằng: “Thực tiễn không có lý luận hướng dẫn thì 

thành thực tiễn mù quáng. Lý luận mà không liên hệ với thực tiễn là lý luận suông.” 

 Anh (chị) hãy phân tích lý luận của triết học Mác- Lênin về vai trò của thực tiễn đối 

với nhận thức, để làm rõ quan điểm trên và lấy ví dụ từ thực tiễn của đại dịch covid 19 ở 

Việt Nam. 

Trả lời: 

   Vì đây là vận động theo chiều hướng tiến lên. Nên thống nhất giữa lý luận và thực tiễn 

được Hồ Chí Minh hiểu trên tinh thần biện chứng: thực tiễn cần tới lý luận soi đường, dẫn 

dắt, chỉ đạo, hướng dẫn, định hướng để không mắc phải bệnh kinh nghiệm, còn lý luận 

phải dựa trên cơ sở thực tiễn, phản ánh thực tiễn và phải luôn liên hệ với thực tiễn, nếu 

không sẽ mắc phải bệnh giáo điều. Nghĩa là thực tiễn, lý luận cần đến nhau, nương tựa vào 

nhau, hậu thuẫn, bổ sung cho nhau.  

o Nhận thức là quá trình phản ánh tích cực, tự giác và sáng tạo thế giới khách quan 

vào bộ óc người trên cơ sở thực tiễn. 

o Thực tiễn là toàn bộ những hoạt động vật chất có mục đích, mang tính lịch sử - xã 

hội của con người nhằm cải biến tự nhiên và xã hội.  

Khác với hoạt động tư duy, hoạt động thực tiễn là hoạt động mà con người sử dụng 

những công cụ vật chất tác động vào những đối tượng vật chất làm biến đổi chúng theo 

những mục đích của mình. Những hoạt động ấy là những hoạt động đặc trưng và bản chất 

của con người. Nó được thực hiện một cách tất yếu khách quan và không ngừng được phát 

triển bởi con người qua các thời kỳ lịch sử. Chính vì vậy mà thực tiễn bao giờ cũng là hoạt 

động vật chất có mục đích và mang tính lịch sử - xã hội.  

o Vai trò của thực tiễn đối với nhận thức:gồm có 3 hình thức hoạt động cơ bản 

Hoạt động sản xuất vật chất là hình thức hoạt động cơ bản, đầu tiên của thực tiễn. Đây 

là hoạt động mà trong đó con người sử dụng những công cụ lao động tác động vào giới tự 

nhiên để tạo ra những của cải và các điều kiện thiết yếu nhằm duy trì sự tồn tại và phát 

triển của mình và xã hội. Ví dụ: Lao động của các công nhân trong nhà máy để sản xuất 

ra sản phẩm. 

Hoạt động chính trị xã hội là hoạt động của các tổ chức cộng đồng người khác nhau 

trong xã hội nhằm cải biến những mối quan hệ xã hội để thúc đẩy xã hội phát triển. Ví dụ: 

Bầu cử đại biểu quốc hội, Hội nghị công đoàn. 

Thực nghiệm khoa học là một hình thức đặc biệt của thực tiễn. Đây là hoạt động được 

tiến hành trong những điều kiện do con người tạo ra gần giống, giống hoặc lặp lại những 

trạng thái của tự nhiên và xã hội nhằm xác định các quy luật biến đổi và phát triển của đối 

tượng nghiên cứu. Dạng hoạt động thực tiễn này ngày càng có vai trò quan trọng trong sự 

phát triển của xã hội, đặc biệt là trong thời kỳ cách mạng khoa học và công nghệ hiện đại. 



Ví dụ: Các nhà khoa học đã nghiên cứu và thí nghiệm cho ra loại vaccine để phòng bệnh 

covid 19 

Sự tác động qua lại lẫn nhau của các hình thức hoạt động cơ bản đó làm cho thực tiễn 

vận động, phát triển không ngừng và ngày càng có vai trò quan trọng đối với nhận thức. 

Nội dung, vai trò của thực tiễn…… 

❖ Thứ nhất, thực tiễn là cơ sở, nguồn gốc (điểm xuất phát), động lực của nhận thức: 

   Thông qua hoạt động thực tiễn, con người nhận biết được cấu trúc, tính chất và các 

mối quan hệ giữa các đối tượng để hình thành tri thức về đối tượng. Hoạt động thực tiễn 

bổ sung và điều chỉnh những tri thức đã được khái quát. Thực tiễn đề ra nhu cầu, nhiệm 

vụ, cách thức và khuya hường vận động và phát triển của nhận thức. Chính nhu cầu giải 

thích, nhận thức và cải tạo thế giới buộc con người tác động trực tiếp vào đối tượng bằng 

hoạt động thực tiễn của mình. 

   Ví dụ: Với tình hình dịch bệnh hiện nay, xuất phát từ nhu cầu của con người và của 

đất nước là mau chóng chiến thắng đại dịch, không để dịch bệnh lây lan các nhà khoa học 

của nhiều nước trên thế giới đã bắt tay vào việc nghiên cứu ra các loại vaccine để hỗ trợ 

thế giới chống đại dịch Covid-19. 

❖ Thứ hai, thực tiễn là mục đích của nhận thức: 

   Mục đích cuối cùng của nhận thức là giúp con người hoạt động thực tiễn nhằm cải 

biến thế giới. Nhấn mạnh vai trò này của thực tiễn Lênin đã cho rằng: “Quan điểm về đời 

sống, về thực tiễn, phải là quan điểm thứ nhất và cơ bản của lý luận về nhận thức”. 

   Mục đích của mọi nhận thức không phải vì bản thân nhận thức, mà vì thực tiễn nhằm 

cải biến giới tự nhiên, biến đổi xã hội vì nhu cầu của con người. Mọi lý luận khoa học chỉ 

có ý nghĩa khi nó được ứng dụng vào thực tiễn. 

   Nhận thức của con người là nhằm phục vụ thực tiễn, soi đường, dẫn dắt, chỉ đạo thực 

tiễn chứ không phải để trang trí hay phục vụ cho những ý tưởng viễn vông. Nếu không vì 

thực tiễn, nhận thức sẽ mất phương hướng, bế tắc. Mọi tri thức khoa học – kết quả của 

nhận thức chỉ có ý nghĩa khi nó được áp dụng vào đời sống thực tiễn một cách trực tiếp 

hay gián tiếp để phục vụ con người. 

  Ví dụ: Các nhà khoa học của nhiều nước trên thế giới cho ra đời các loại vaccine như 

Astrazeneca, Venocell, Pfizer,...nhằm mục đích ngăn chặn sự lây lan của dịch bệnh, giảm 

số lượng người tử vong do dịch Covid 19 và các nước trên thế giới nhanh chóng chiến 

thắng đại dịch Covid 19. 

❖ Thứ ba, thực tiễn là tiêu chuẩn của chân lý:  

   Làm sao để nhận biết được nhận thức của con người đúng hay sai? Tiêu chuẩn để đánh 

giá cuối cùng không nằm trong lý luận, trong nhận thức mà ở thực tiễn. Khi nhận thức 

được xác nhận là đúng, nhận thức đó sẽ trở thành chân lý. 

   Tuy nhiên cũng có trường hợp không nhất thiết phải qua thực tiễn trải nghiệm mới 

biết nhận thức đó là đúng hay sai, mà có thể thông qua quy tắc logic vẫn có thể biết được 

nhận thức đó là thế nào. Nhưng xét đến cùng thì những nguyên tắc đó cũng đã được chứng 

minh từ trong thực tiễn. 



   Ví dụ: Hiện đang có nhiều loại vaccine phòng Covid 19 hiệu quả và được tiêm cho 

người dân trên thế giới. Trước khi đưa ra vaccine để tiêm cho người dân thì các nhà khoa 

học phải thử nghiệm xem hiệu quả của vaccine đó như thế nào? Hiệu quả của các loại 

vaccine hiện nay: Vaccine Pfizer có hiệu quả lên đến 95%, Vaccine AstraZeneca của Anh 

khi đã được tiêm 2 mũi có hiệu quả lên đến 92%, Vaccine Vero Cell hiệu quả bảo vệ lên 

đến 78,2%.... Để đạt được những thành tựu này các nhà khoa học đã đưa các loại vaccine 

này vào trải nghiệm có kết quả rồi thì mới đưa ra tiêm cho người dân. Đó là một quá trình 

rất kì công và vất cả của các nhà khoa học cả trong và ngoài nước. 

Y nghĩa phương pháp luận:  

- Vai trò của thực tiễn đòi hỏi chúng ta phải luôn quán triệt quan điểm thực tiễn. Quan 

điểm này yêu cầu mọi nhận thức phải xuất phát từ thực tiễn, phải coi trọng công tác tổng 

kết thực tiễn. 

- Việc nghiên cứu lý luận phải đi đôi với thực tiễn, học phải đi đôi với hành. Nếu xa 

rời thực tiễn sẽ dẫn đến sai lầm, chủ quan, duy ý chí, giáo điều, máy móc. Ngược lại, nếu 

tuyệt đối hóa thực tiễn sẽ rơi vào chủ nghĩa thực dụng, kinh nghiệm chủ nghĩa. 

- Liên hệ bản thân 

❖ Vận dụng từ thực tiễn của đại dịch covid 19 ở Việt Nam: 

   Hiện nay, tình hình dịch bệnh Covid-19 trên thế giới vẫn diễn biến rất phức tạp với 

hàng trăm ngàn ca nhiễm mới SARS-CoV-2 và hàng chục ngàn ca tử vong mỗi ngày. Ngay 

khi dịch Covid-19 xuất hiện, Việt Nam đã là nước nằm trong khu vực có nguy cơ lây nhiễm 

cao. Kể từ khi có ca dương tính đầu tiên với SARS-CoV-2, Việt Nam đã khẩn trương, tích 

cực phòng chống dịch bệnh. Chúng ta đã thực hiện chống dịch rất nghiêm túc và hiệu quả 

theo phương châm “chống dịch như chống giặc”. Bộ Y Tế đã đưa ra thông điệp 5K đó là 

(1) Mang khẩu trang khi ra đường hoặc tại các nơi công cộng; (2) Khử khuẩn tốt nơi ở, nơi 

làm việc và thường xuyên rửa tay bằng dung dịch sát khuẩn hay xà phòng; (3) Không tụ 

tập đông người khi chưa thật sự cần thiết; (4) Giữ khoảng cách tối thiểu là 2 mét tại những 

nơi đông người để bảo đảm không lây lan mầm bệnh; (5) Khai báo y tế khi về từ nước 

ngoài hoặc từ vùng dịch và các Chỉ Thị 15, 16 để phòng chống dịch, không để dịch bệnh 

lây lan. Bên cạnh đó, nước ta còn tiến hành tiêm vaccine cho toàn dân từ 18 tuổi và đồng 

thời nhà nước cũng đang tiến hành chiến dịch tiêm vaccine phòng COVID-19 cho trẻ từ 12 

đến 17 tuổi sẽ được triển khai trên quy mô toàn quốc từ tháng 11 với lộ trình tiêm từ lứa 

tuổi cao đến thấp, ưu tiên trước cho nhóm từ 16 đến 17 tuổi. Với các biện pháp phòng 

chống dịch và sự lãnh đạo thường xuyên của Đảng, sự chỉ đạo quyết liệt, kịp thời của Chính 

phủ, chính quyền các cấp và sự đoàn kết, chung sức đồng lòng của toàn dân, nước ta đã 

từng bước ngăn chặn có hiệu quả đại dịch Covid-19. Tại một số tỉnh thành trên nước ta đã 

kiểm soát được dịch bệnh, không có ca lây nhiễm cộng đồng. Nhưng vẫn còn một số hạn 

chế tồn tại như ý thức của người dân trong việc và công tác phòng chống dịch của một số 

cá nhân chưa được tốt để dịch bệnh lây lan và chúng ta có thể đối mặt với những đợt dịch 

có nguy cơ cao dịch sẽ bùng lại… Chúng ta hãy cùng nhau xây dựng và tiếp tục phát huy 

những kết quả, kinh nghiệm có được sau các đợt dịch, nâng cao ý thức của cá nhân trong 



việc phòng chống dịch để nước ta từng bước ngăn chặn, đẩy lùi, tiến tới chiến thắng hoàn 

toàn dịch bệnh COVID-19. 

Tóm lại, từ vai trò của thực tiễn đối với nhận thức, lý luận đòi hỏi chúng ta phải quán 

triệt quan điểm thực tiễn. Việc nhận thức phải xuất phát từ thực tiễn, dựa trên cơ sở thực 

tiễn, đi sâu vào thực tiễn, coi trọng tổng kết thực tiễn. Nghiên cứu lý luận phải liên hệ thực 

tiễn, học phải đi đôi với hành. Do vậy, lý luận và thực tiễn luôn phải thống nhất với nhau 

và trở thành nguyên tắc tối cao của hoạt động con người. 


